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Este MANUAL de EMERGENCIAS AQUATICAS abarda
resumidamente o problema afogamento em toda sua
importancia e solucdes, dando atengcao aos principai

cenarios e diversos publicos, com solucdes customizadas,

tendo como base a CADEIA DE SOBREVIVENCIA EM
AFOGAMENTO e toda pesquisa cientifica publicada
Sociedade Brasileira de Salvamento AquaticeéOBRAS

\ \ Baixe nosso plano
estratégico de combate
‘ nacional ao afogamento '

com os ultimos dados

a t I sMllicionarum problema, devemos

primeiro vé-lo, admiti-lo econhecéf 2 €
Szpilman e Palacios 2017
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https://www.sobrasa.org/new_sobrasa/arquivos/baixar/AFOGAMENTOS_Boletim_Brasil_2022.pdf

10 itens recomendados pelas NacOes Unidas e
Organizacdo Mundial de Saude para reducéo dos
afogamentos e acOes SOBRASA.

Nacoes Unidas & OMS Acbes SOBRASA

4 estratégias para reducao dos afogamentos

Fortalecera educacaaopublicoatravés Publicacbes diarias a 210.00!

dacomunicacéo seguidores
Promovercolaborac&anmultissetorial 18 Parceriadnstitucionais
Desenvolveum Plano Estratégico Estedocumentoé
Brasileiro de Seguranca aquatica anualmenteatualizado

Prevencéo elaborada através de coleta Publicacdes e recomendacoe
de dados e estudos cientificos SOBRASA e hRA

6 Intervencdes para a reducao dos afogamentos

Instalebarreirasde acessa agua ProgramaPiscina segura

Providencidugaresmaissegurosara

. . . ProgramaCasa + Segura
criancasnaidadepre-escolar

Ensinesegurancaquaticaa criancasem ProgramaKim na Escola e
idadeescolar Piscina+ Segura

Treineo publicoem SegurancAquatica A ENEE OIS e S

Emergénciagdquaticas
Definae facacumprira navegacao ProgramasNavegue+segure
segura Barco+seguro
Crieresiliénciae gerencieriscosem ProgramavViunicipio+
inundacao resilienteem Afogamento
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https://www.who.int/campaigns/world-drowning-prevention-day/2022
https://www.who.int/campaigns/world-drowning-prevention-day/2022
http://www.sobrasa.org/piscinamaissegura/
https://www.sobrasa.org/curso-suporte-basico-de-vida-em-afogamento-sbva-6-12-h/
https://www.sobrasa.org/surf-2/
http://www.sobrasa.org/programa-municipioresiliente-em-afogamento/
http://www.sobrasa.org/prevencao-em-escolas-primarias/

Investigar e compreender o problema
afogamento a nivelnternacional
nacional, regional e local.

Reunir instituicoes e organizagcoes envolvidas
no problema e na solucao, reforcando a uniao e
disponibilizando ajuda para a aitiplicagcaodos
voluntéarios na luta.

Educar a populacao sobre os riscos do

afogamento € suas Solugﬁesostagem diaria
nas midias sociais com alcance a 200.000 seguidores e
acOes pontuais na midia formal (TV, radio e jornal)

Programas de prevencéao
gratuitos e customizados ao
publico (simples ao complexo)
oum sapato para cadapés @
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- Homens
morrem em
média 6,7
Vezes mais.

70% dos 6bitos ocorrem

. afogamento antes
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dos 29 anos.

4 criancas morrem
afogadas diariamente
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O PROBLEMA AFOGAMENTO
RESUMO 2022 (ano base 2020)

A cada 3 dias UMA crianca Criancas < 9 anos se
morre afogada em casa. Sl = em

i -
S0 e

55% d m t o f ixa d Criancas > 10 anos e adultos se
6 das mortes na faixa dé  afogam mais em aguas naturais

1 a 9 anos de idade ocorrem (rios, represas e praias).
em piscinas e residéncias.

Criancas de4 a 12
anos que sabem
nadar se afogam

mais pela succgao dj;
bomba em piscinas




O PROBLEMA AFOGAMENTO
RESUMO 2022 (ano base 2020)

A cada3 diasum TURISTAorre no Brasil

31% sao turistas de Sao Paulo, e 22% das mortes ocorrem
com turistas no estado de Santa Catarina.

Considerando o tempo de
exposicao, o afogamento tem
200 vezes mais risco de 0bito
que os acidentesde transporte.

\\-‘,:e’ . Reducao de 50% na mortalidade

aturais, por afogamento em 40 anos (1979

—

2020) aponta caminho acertado na
luta contra esta endemia.

O Norte do Brasil
tem a maior
mortalidade

Cada 6bito por
afogamento custa RS ggus

210.000,00 ao BraS|I AFOGAMENTO é ACIDENTE?
"afogamento ndo é acidente, nao
acontece por acaso, tem prevencao,
e esta € a melhor forma de
0 N O Yshinban, Sab.
AFOGAMENTO E UM INCIDENTE!




NOTA IMPORTANTE: COXD
& Sl

Devido a Pandemia de COVID e o distanciamento @
social imposto a populacéo brasileira a partir de margeo~ * @ '*ZX
de 2020, ocorreu o aumento do tempo de ¥ ) - ~¥
permanéncia em residéncia e a reducao da frequéncia g ( \'#
nas areas de lazer aquatico. Isso interrompeu a L 4 .¥
supervisdo dos guardaidas nessas areas coletivas.

Como RESULTADO, a mortalidade por afogamento, pa
a 12 causa na faixa de 1 a 4 anos (sempre foi a 22
causa de 5 a 9 anos (sempre foi a 3%), permaneceu est
de 10 a 14 anos, e aumentou nas faixas de 15 a 29 &

Concluséo: A maior permanéncia em casa, aumentd
0 risco de afogamentos e com isso as mortes nas fa
de 1 a 9 anos. Embora a frequéncia em areas aquat
coletivas (praias e rios) fosse muito baix@auséncia
de guardavidas nesses locais foi impactante na
elevacao do numero de 6bitos nessa faixa etaria.
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Porgquea luta contra os afogamentos?

5.818brasileirosmorreramafogadosem

2020 Estimase que os incidentes ndo AC2N} Y &as I £ 3dzy a
I 02y G SOSNJ (in?2

fatais cheguem a mais de 100.000.
Nossas criangas, infelizmente, sdo as

maioresvitimasdessasituacao poistem E frequente esta frase em afogamentc

entre 1 e 18 anos de idade, o mas é tempo suficiente para ocorrer u
afogamentocomo uma das 4 principais afogamento com tragico resultado.
causagsie morte.

Como crescimentodo nimero de pessoasjue desfrutamdo meio liquido, sejaparao banho, a
natacdo,a praticade esportesaquéticoso transporte,ou trabalho, em praias,piscinasfios e lagos,
tornou-sefundamentalagirem prol da prevencaadestatragédiaque é o Afogamento!

QUEMSOMOSNOS?¢ ASOBRASA
Em 1995 ,pensandoem evitar essacatastrofeanual no Brasil, um grupo de profissionaisGuarda
vidas, Médicos, Educadorese outros profissionaisvoluntarios e atuantes na area de seguranca
aquaticase reuniram para formar a SOBRASASociedadeBrasileirade SalvamentcAquética Uma
entidade semfins lucrativos, que funcionacomo um conselhoprofissionale atua unindo o Brasil
para reduzir os afogamentose incidentesaquaticos Comfoco na Educacédae Prevencdoem seu
qguadro de 14 diretores, 36 chefes de departamento e 128 consultores, possui os melhores
especialistasno Brasile AméricalLatina Estamospresentesem todos os estadosda Federacgaoe
ainda em paisesLatinoscomo Argentina, Chile, Portugale Espanhae representamoso Brasilna
InternationalLifesavindg-ederation(ILSF§ www.ilsforg .
CLIQUIPARASABERIAISSOBRE TRABALHDASOBRASA

NOSSA MISSAO
Unir o Brasil para reduzir os afogamentos.

NOSSA VISAO
Reunir, produzir e compartilhar conhecimenta@s
para a reducao dos afogamentos.

NOSSOS VALORES
Confiabilidade- Determinacéo
Altruismo- Pré-atividade - Generosidade
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http://www.ilsf.org/
https://www.sobrasa.org/new_sobrasa/arquivos/REPORTER/LIVRO_REPORTER_2022.pdf
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INTRODUCAO

Emboraaspraiassejamum grandeatrativo paraturistase o localonde ocorre o0 maior nimerode

salvamentosnao é na orla e sim em aguasdocesonde ocorre o maior numero de afogamentos
commorte. Eimportante conhecermo perfil dasvitimase asrazdesque facilitam o afogamento,
pois nestesdados serdo baseadoso planejamentomais adequadoe as medidasde prevencao
necessariaparacadaareaem particular

Nos dados abaixo realizamosptanejamentomaisadequado e medidas de
prevencao necessarigsaracada area em particular .

EstimativaSobrasado localde 6bitos por afogamentono Brasil
Aguasnaturais ¢ 90%
Aguadoce- 75%

25%r rios comcorrenteza
20%represa
13%remansode rio
5%lagoas
5%inundagbes
2%cachoeiras
2%cobrrego
Praiasoceanicasg 15%
3%baia

Aguasn3o naturais 8.5%

2.5%banheiros caixasle agua,baldese similares
2%galeriade dguadluviais

2%piscinas

2%poco

Durantetransporte comembarcacdes 1,5%

As maioriasdos afogadosséo pessoagovens,
saudaveiscom expectativade vida de muitos

OPREVENIR E SALVAR anos,o quetornaimperativoum atendimento

imediato, adequado e eficaz, que deve ser

=IOV W2 =YX RS W= icstado pelo socorristaimediatamente apos

Vilela & Szpilman, 2014 ou mesmo quando possivel durante o
i incidente, ainda dentro da agua O

atendimento pré-hospitalar a casos de
afogamentoé diferenciadode muitos outros,
pois necessita que se inicie pelo socorro
S0RRACA , . .
' dentro da agua Este atendimento exige do
ﬁ\ socorrista conhecimento do meio aquético
paraquendosetorne maisumavitima

./ ps M‘“

www.sobrasa.org
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DEFINICAO |

! cChbD!a9b¢h ; F F&aLANI enz2 RS

O termo aspiracdo referse a entrada de liquido nas vias aére@saqueia, bronquios e/ou
LJdzt YpSau: S ynz2 RS@OS B8N Oa$atdzFRAR2S

Resgateg a 0Pessoasocorridadaagua,semsinaisde aspiracidadef NIj dzA R 2 ¢

Ja cadaver por afogamento € a dmorte por afogamento sem chancesde iniciar reanimacao,
comprovadgpor tempo de submersaamaior que umahoraou sinaisevidentesde morte a maisde
umahora(rigidezcadavéricalivores ou decomposicaaorporal)

O afogamentoocorre em qualquersituacdoem que o liquido entra em contato com asviasaéreas
da pessoaem imersédo (aguana face) ou por submersao(abaixoda superficiedo liquido) Sea
pessoa é resgatada,o processode afogamento é interrompido, o que € denominado um
afogamentondo fatal. Sea pessoamorre como resultadode afogamento,isto € denominadoum
afogamentofatal. Qualquerincidente de submerséaoou imersdosem evidénciade aspiracdodeve
ser consideradoum resgatena dguae nao um afogamento Termoscomo "quase afogamento"
(neardrowning), "afogamento seco ou molhado”, "afogamento ativo e passivo"e "afogamento
secundario(re-afogamentohorasapdso evento)" ou apenast a dzo Y SsEidoliséletose devem
serevitados

OPROCESSXFFrOGAMENT®QLInhado tempo

LINHA DO TEMPO DO AFOGAMENTO

MODELO SISTEMATICO DO PROCESSO DE AFOGAMENTO Compreendero problema - Cenario
ERES(ENIO Sl EDSEVENTS @ aquaticq faixa etaria, sexq atividade fator

precipitante épocae hora, etc)
Planejarintervengdes- Considerar
gatilhos acBese intervencdes

REAGIR Implementare reavaliar- Preparacgép
(¢ Prevencaopreacaoe/ou mitigacéo

b

Comunidade em risco Pessoa (s) em estresse

ou desespero

(]

GATILHOS

W

PREPARAR

AGOES

Cadaproblema tem uma solugaa A

Refro-alimentas

2 g 'E ‘é g linha do tempo mostra a visdocompletado
- 0 . .
g : 5§ T ‘§§ problema afogamento indicando como
= = = . q ) ~ ~
S & E I 23 & planejar intervengbespara sua redugéo ou

Szpilman D, Tipton M, Sempsrott J, Webber J, Bierens J, Dawes P, Seabra R, Barcala-Furelos R, Queiroga AC. Drowning m i1 N
timeline: a new systematic model of the drowning process, Am J Emerg Med. 2016 Nov;34(11):2224-2226. Os autores Itl gaqao (05\\9"3 de Ssn/a,ne
; Espanola de Medicina de Us - ias) p ion. &

b}

Tt

www.sobrasa.org saber

[ ETES
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http://www.sobrasa.org/drowning-timeline-a-new-systematic-model-of-the-drowning-process/
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MECANISMOBALESAMIOAFOGAMENTO

Quandouma pessoaesta em dificuldadesna aguae nao

conseguemanter asviasaéreaslivres,a dguaque entra na A aspiracdo de agu
boca é voluntariamente cuspida ou engolida Se nado salgada ou doce
interrompido a tempo, uma quantidadeinicial de aguaée causam graus similar

aspiradapara as vias aérease a tosse ocorre Como uma de lesAo, e possuem
resposta reflexa (evidencia de aspiracdo) Em raras )
situacBesocorre o laringoespasm@menosde 2%), masem eSO tra,tamento e
tais casos ¢ rapidamenteterminado pelo aparecimentoda prognostico.
hipoxia

Sea pessoando € resgatadaa aspiracaade aguacontinuae a hipoxemia(baixade oxigéniono
sangue)leva em segundosa poucos minutos a perda da consciénciae parada respiratoria
(apnéia)que acontecemao mesmotempo. Emsequenciaa aceleracaado coracao(taquicardia)
ocorre umareducaodos batimentospor minuto.(bradicardia) atividadeelétricado coracdosem
pulso arterial palpavel, e assistolia Geralmenteo processotodo de afogamento,da imerséo
(parte do corpo dentro da agua) ou submerséo(todo corpo dentro da agua)até a parada
cardiacapodeocorrerdesdesegundos algunsminutos

Sea pessoaé resgatadaviva, o quadro clinicoé determinadopela quantidadede aguaque foi
aspiradee osseusefeitosao sairdaagua

Se a Reanimacédocardiopulmonar (RCP)for necessaria,o risco de dano neurolégico é

semelhante a outros casosde parada cardiaca No entanto, o reflexo de mergulho e a

hipotermia usualmenteassociadasom afogamentopodem proporcionarmaiorestempos de

submersaosem sequelas A hipotermia pode reduzir o consumode oxigénio no cérebro,
retardandoa hipdxia celular,0 que explicacasosde sucessona RCPrealizadasem pacientes
comtempo prolongadode submersaconde supostamentendo teriam chancesde recuperagéo
semdanospermanentes

No afogamento,quantidadesédo pequenagjuanto 70 ml, podem
produzir graves consequéncias A funcao respiratéria fica
prejudicadapela entradade liquido nasviasaéreas,interferindo
na troca de oxigénio(O2) - gascarbénico(C) de duasformas
principais

1. Obstrucdoparcialou completadasviasaéreassuperiorespor
umacolunade liquido,noscasosde submerséaaubitae/ou;

2. Pelaaspiracaayradativade liquidoaté osalvéolos

Estes dois mecanismosde lesdao provocam a diminuicao ou
abolicdoda passagento O2 paraa circulagace serdomaioresou
menoresde acordocom a quantidadee a velocidadeem que o

WE liquidofoi aspirado

www.sobrasa.org




CLASSIFICACAO
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QUANTO AO TIPO DE AQuportante para campanhas de prevencio): R
1 - Afogamento em agua Doce: piscinas, rios, lagos ou tanques.
2 - Afogamento em agua Salgada: mar.

3 - Afogamento em agua salobra: encontro de 4gua doce com o0 mar.

4 - Afogamento em outros liquidos ndo corporais: tanque de 6leo, lama ou outros ligUidds:

rasa.org

QUANTO A CAUSA DO AFOGAME(EDtifica a doenca associada ao afogamento):

1 - Afogamento Primarioquando ndo existem indicios de uma patologia associada ao
afogamento, ou seja houve uma subestimacao do risco ou uma super estima da competéncia
aguatica do individuo que o levou ao afogamento.

2 - Afogamento Secundariguando existe alguma causa que tenha impedido a vitima de se
manter na superficie da agua e, em consequéncia precipitou o afogamento: Drogas-B8&2%
frequente o alcool), convulséo, traumatismos, mal subito (doencgas cardiacas), patologias

pulmonares, acidentes de mergulho e outras.

Usualmente a céibra néo se caracteriza como
afogamento secundario ja que ndo pode ser
responsabilizada por um afogamento, como ex:

O primeiro passo na classificag
da gravidade do afogamento
nadadores, surfistas e mergulhadores enfrentam cailj asdiferenciarmos entre RESGATE e

dentro da 4gua com frequéncia e ndo se afogam por AFOGAMENT
esta razao.

QUANTOA GRAVIDADPOAFOGAMENT®ermite sabera gravidadee o tratamento)

Permite ao socorrista estabelecer a gravidade de cada caso, indicando a conduta a ser seguida. (
de afogamento deve ser estabelecido na saida da 4gua, no relato do primeiro atendimento na are
seca. Esse é o grau definitivo, mesmo que o paciente piore ou melhore. Essa evolugéo do quadrc
esperada dentro do grau avaliado no primeiro atendimento, e deve ser registrada. Essa avaliacédo
registro sdo fundamentais para avaliacdo das boas préticas e evoluir no conhecimento .

Resgate
Graul
Grau?2
Grau3

Grau4

Graub

Graub
Jacadaver

_ «indice g"/ ..... |

Resgate afogadoresgatadovivo da Aguaque ndo apresentatosse ou

espumana bocae/ou narizcom auscultapulmonar normal - pode ser
liberadano localsemnecessitade atendimentomédicoapdsavaliacéo
do socorrista, quando consciente sem necessitar de atendimento
médica Emtodos os casosde resgatepodem apresentarhipotermia,

nauseasyomitos, distensdoabdominal,tremores, cefaleia,mal estar,

cansaco, mialgias, dor no térax, diarreia e outros sintomas
inespecificos Grande parte destes sintomas sdo decorrentes do

esforco fisico realizado na agua sob estresseemocional do medo,

durantea tentativa de se salvardo afogamento

Afogamenta pessoaresgatadada aguaque apresentaevidénciade

aspiracaode liquido: tosse, espumana boca ou nariz ou ausculta

pulmonar alterada - deve ter sua gravidade avaliadano local do

incidente, recebertratamento adequadoe acionarse necessariauma

equipemeédicapara proversuporteavancadade vida \‘/w
P
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CLASSIFICACADANTOA GRAVIDADE

GRAU SINAIS E SINTOMAS CONDUTA

SEMtosse, espuma na
boca/nariz, dificuldade na
respiracdo, parada
respiratoria ou PCR

Resgate 1. Avaliee libere do préprio localdo afogamento

1. Repouso,aquecimentoe medidasque visem o conforto e
tranquilidadedo banhista

N&ohanecessidadele oxigénioou hospitalizagao

1. Oxigénionasala 5 litros/min
2. Aquecimentocorporal,repouso tranquilizacéo
3. Observacadospitalarpor 24 h.

Muita espuma na boca e/ou 1. Oxigénio por mascarafacial a 15 litros/min no local do

1 TosseSEMespuma na boca
ou nariz

2 Pouca espuma na boca e/ol
nariz (estertores em bases)

3 nariz (edema agudo de acidente
pulm&o)COMpulso radial  |2. Posicad_ateralde Seguran¢aobo ladodireito.
palpavel. 3 - Internacaohospitalarparatratamento em CT]

1. Oxigénigpor mascaraa 15 litros/min no localdo acidente

2. Observea respiragdocom atencdo- pode haver paradada
respiracao

3. Posicad ateralde Segurancaobo ladodireito.

4 - Ambulanciaurgenteparamelhorventilacdoe infusdovenose
deliquidos

5. Internacdoem CTlcomurgéncia

Muita espuma na boca e/ou
4 nariz (edema agudo de
pulm&o)SEMpulso radial
palpavel.

Parada respiratériazom
5 pulso carotideo ou sinais de
circulagéo presente

1. Ventilagdobocaa-Boca Ndofagacompressdaardiaca
2. Apésretornar arespiragdcespontanea trate comograu4.

1. ReanimacgédoCardiePulmonar (RCP)(2 bocaa-boca + 30

6 ParadaCardicRespiratoria |compressdescardiaca com 1 socorrista ou 2x15 com 2
(PCR) socorrista3.

2. ApéssucessalaRCR; sigao protocolodo grau4.

PCR com tempo de

Ja4 |submersdo > 1 h, ou Rigide
cadaver |cadavérica, ou decomposic?
corporal e/oulivores

N&o inicie RCP, acione o Instituto Médico Legal.

AFOGAMENTOS
prevenir ou lamentar, Quero
de que lado vai ficar? saber
mais
PREPARAGAO Sobrasa.org

Conheca os riscos e respeite seus limites

Prevencao ATIVA
Sinalizagbes, barreiras e regras

Prevencao REATIVA
Supervisao 100%

) SIBRASA

Tt

www.sobrasa.org

Szpilman 2017
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CADEIADESOBREVIVENAWAFOGAMENTO

A cadeia de sobrevivéncia do afogamento épassea-passo ; o
que inclui todas as acdes, desde de como evitar o afogame |to E a mais important
até o hospital, quando necessario. Como o afogame ferramenta empregada e
envolve principalmente a assisténcia antes do hospil|ll qualquer idade, na educagca
prestado em um ambiente altamente hogtia agua e da reducdo e mitigagéo d
usualmente realizado por leigos sem treinamento, neces
de uma abordagem educativa diferenciada de outr afogamentos.
patologias no sentido de reduzir estes dramaticos niumer

CADEIA DE SOBREVIVENCIA DO AFOGAMENTO

1. Criangas a distancia de um brago Ao ajudar alguém em perigo na agua 1. Se o afogado nao estiver
mesmo que saibam nadar. 1. Reconhega o afogamento - banhista incapaz de deslocar-se ou em posigéo vertical na respirando, inicie a RCP com
2. Nade onde exista a seguranca de z taci ati ventilaciio imediatamente
guarda-vidas. agua com natagéo erratica. G tamente.

3. Restrinja o acesso a piscinas e 2. Pega a alguém que chame por socorro (193). i ' 2. Se houver respiragao,
tanques com uso de cercas. 3. Observe ou pega a alguem que vigie a vitima dentro da agua enquanto tenta ajudar. permaneca jAunto ao afogado
4. Sempre utilize colete salva-vidas em 4. Pare o afogamento - Fornega um flutuador. até a ambulancia chegar.
barcos e esportes com pranchas. 5. Tente ajudar sem entrar na agua - mantenha sua seguranga. 3. Procure hospital se houver

5. Aprenda natagdo, medidas de
seguranga na agua e primeiros
SOCOIToS.

6. Use uma vara ou corda para retirar o afogado. qualquer sintoma.
7. S6 entre na agua para socorrer se for seguro a vocé, e use algum material flutuante.

Para sua propria ajuda

1. Se vocé estiver se afogando, ndo entre em panico, acene por socorro e flutue.

Szpilman D, Webber J, Quan L, Bierens J, Morizot-Leite L, Langendorfer SJ, Beerman S, Lafgren B.
Creating a Drowning Chain of Survival. Resuscitation. 2014 Sep;85(9):1149-52.
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http://www.sobrasa.org/drowning-chain-of-survival/
https://www.youtube.com/watch?v=PtwLv5GLR1o
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Prevencéo é a ferramenta mais importante e pode e
99% dos afogamentos

Apesarda énfaseno resgatee no tratamento, a prevencaopermanecesendoa mais poderosa
intervencéoe a de menorcusta Emborao ato de prevenirpossaaparentementendotransparecer
a populacdocomo ¢heréicce &le é o alicerceda efetivareducdode suaocorréncia,atuandonao

s6nareducdodamortalidadecomotambémnamorbidade(lesdesdecorrentesdo afogamento)

PREVENCAEHO todas as agbesque evitam a ocorrénciado afogamentocomo estudamosna
linhado tempo do afogamento Basicamentesdodivididasem 2 tipos:

PREVENGAO ATIVA PREVENGAO REATIVA

Sobrasa - www.sobrasa.org. Vers3o Janeiro 2018

Scpilwan D Tipton [ Sampsrott) Webber) Bierenz ) Dawes P. Seabi R Barcab-Furebs P Queitog AC. D ing timzline:a newsy: i delofthe drowning process AmJ

& 3

Emerg Mead, 2016 Now:34(111:2224-2226 . doi: 10.1016/jaje m.2016 07 063. Epub 2016 Aug 3
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SABER NADAR NAO BLINDA CONTRA O AFOGAMENT!
N&o bastasabernadar, €precisoconhecerosriscose
respeitar seuslimites!

Riscode evento estresse Ambientes Aquaticos

VAR VENPA]B)W  Piscinasem  Lagos. represas.  Ri0s, praias com

ondas rios e praias sem ondas
Nivel de competéncia aquatica /correntes e els e /correntes

(L . o BAIXO BAIXO
Nivel 1: (maior competéncia) sabe N = 37 (5.3%) N = 45 (6.7%)
nadar, analisar risco e resgatar OR 1,00 OR 1.30

BAIXO BAIXO
Nivel 2: Domina os 4 nados N = 26 (7,0%) N = 16 (4,4%)
OR 1,35 OR 0,83

. BAIXO MEDIO
NIVE.| 3: Sabe nadar, flutua na N = 43 (7.5%) N = 47 (8.6%)
vertical e dorsal OR 1,45 OR 1,68

- . MEDIO ALTO
Nivel 4: Poss_ul deslocamento e N = 48 (15.9%) N = 46 (16.6%)
flutua na vertical OR 3,41 OR 3,65

-- ALTO
Nivel 5. (menor competéncia) nao N = 56 (21,2%)
sabe nadar ou flutuar OR 3,97

Szpilman, D.; Gaino Pinheiro, AM.; Madormao, 5.; Palacios-Aguilar, J.; Otero-Agra, M., Blitvich, J. & Barcala-Furelos, R. (2020). Analysis of the Drowning
Risk Associated with Aquatic Environment and Swimming Ability [Analisis del riesgo de ahogamiento asociado al entorno acuatico y competencia
natatoria]. Revista Internacional de Medicina y Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte. November 2020. «<david@szpilman.com:
hitp://cdeporte.rediris.es/revista/inpress/artanalisis 1 406e. pdf
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https://www.youtube.com/watch?v=c8sovMzJKU0
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ANALISE DE RISCO AO AFOGAI\/I]FN'

O risco de afogamento depende da interacdo entre o risco do cenario aquatico e da
competéncia aquatica e comportamento da coletividade e individual no local. Uma piscina
possui baixo risco de afogamento a maioria, mas criancas abaixo de 4 anos possuem um risco
enorme. Assim ocorre em diversos ambientes e atividades aquéticas. Um surfista acostumado
a ondas de 2m que possui grande competéncia aquatica fica sujeito a um alto risco ao tentar
surfar ondas gigantes. Cada cenario aquatico possui suas particularidades.

-
3

ambiente em £
PARQUES AQUATICOS ¢
PREVENCAO ATIVA como AC

NECESSARIAZ#
Pavimento, acessos ou escadas em mal estado.Uso de vidro nas atragoes.
Acumulo de agua com ou sem algas (limo). Guardasol aberto em vento forte.
Objeto no caminho. Objetos perfurantes na area de banhistas.
Cabos soltos ou em mal estado. Parafusos ou roscas em mal estado de
Portas ou cancelas quebradas. conservagao.
Painel elétrico aberto. Saida de emergéncia bloqueada.
Cabo elétrico desgastado. Animais soltos.
Vazamento de vapor, agua ou 6leo. Ferramentas fora do lugar.
Equipamento contra incéndio sem condigbes deBordas cortantes.
utilizacao. Qualidade da agua.
Tabagismo em area proibida. Juntas de dilatagao.
Goteiras em atracoes. Locais de aspiracdo de agua.
Sinalizacéo fora do local ou em mal estado. Deformacéo nas pistas.
Ventilacdo defeituosa. Rotura no material de fibra.

Deslizamento de assentamento.

R

www.sobrasa.org




AFOGAMENTOS

Manual resumido de Emergéncias Aquaticasd 2023 & Dr David Szpilman

ANALISE DE RISCO AO AFOGAM]EN'

A PREVENCAO depende da analise de risco do cenari

aguatico relacionado ao comportamento da populacac

Alguns exemplos de riscos T@OMPORTAMENT&N PARQUES AQUATICC
ACAO NECESSARRREVENCAO REATIVA

Um banhista correndo.

Uma onda subindo.

Um banhista que perde seu flutuador.

Quando um usuario para no meio da atracgao.

Ao finalizar uma atracdo de grande emocéo.

Usuario infringe algum regulamento ou invade um local restrito.

Frequéncia maior do que a capacidade do guasidas de visualizar a sua area em até 10 segundo:
Incapacidade do guareddas de visualizar ou chegar a pessoa no sufoco dentro da agua.

PREVENGAO SOBRASA

VOLUNTARIO

PREVENCAO EM AFOGAMENTO

it  PRESENTE |

—
e "”“*\._/
if.

www.sobrasa.org




AFOGAMENTOS

Manual resumido de Emergéncias Aquaticasd 2023 & Dr David Szpilman

PREVENCAQADEIA DE SOBREVIVENCIA DO AFOGA

Participedas 4semanaPLISCINA+SEGURK Dia
Mundial da Prevenca@m Afogamentose daSemana
Latino-americanarealizandoum agaosimplescomo
imprimir um dos flyers dalar das 5medidas

Mais de 95% dos afogamentos podem ser evitados com apenas 5 medidas a cada cenério,
atividade ou risco. Os cards abaixo exemplificam isso de forma resumida, mas ainda existem
muito mais dicas para acessar @ww.sobrasa.org

Y

PISCINAD
SEGURA

CORREDEIRAS

»'4 PRAIAS + APENAS 5 -l
SEGU RA§ ATITUDES | ]

® vocé evita o
afogamento em

SUPERVISIONE 100%

APENAS 5
ATITUDES
e vocé evita o
afagamento em
sua GASA

- RESTRINJA ACESSO
s b 24

ntis o azerss, 353U 23
- FECHE RECIPIENTES
santane: oo,
" 3 e st
—— e

SEESTIVEREM PERIGO

Acessorestrito Cerque a
piscina

APENAS 5 SEFORAJUDAR
COSTOES E PEDRAS AT ES -
o ae @ v o

SUCCAQ - Use 2 ralos com tampa
anti-sucgio de cabelos

APENAS 5 ATITUDES
e vocé torna seu &

MERGULHO+SEGURO

; CACHOEIRAS 3
9 SEGURAS ft

APENAS 5 ATITUDES
e vocé evita o afegamento!

Observe

Sempre

ERGULHO

" ANTES DE PARTIR,
VERIFIQUE:

Veja todas as nossas
dicas por cenarios,
atividades e riscos

PESCA
SEGURA ..

s e s

O programaMUNICIPIO+RESILIENTE
inclui todos os nossoprogramasde
prevencéo

% 2 Cligue no logao lado para sabemais.

www.sobrasa.org



http://www.sobrasa.org/
https://www.sobrasa.org/piscinamaissegura/
https://www.sobrasa.org/dia-mundial-de-prevencao-em-afogamento-25-de-julho/
https://www.sobrasa.org/dia-mundial-de-prevencao-em-afogamento-25-de-julho/
https://www.sobrasa.org/ano-2023-semana-latino-americana-de-prevencao-em-afogamentos-20-a-26-de-novembro/
https://www.sobrasa.org/ano-2023-semana-latino-americana-de-prevencao-em-afogamentos-20-a-26-de-novembro/
http://www.sobrasa.org/programa-municipioresiliente-em-afogamento/
https://www.sobrasa.org/folhetos-dicas-de-prevencao-para-compartilhar-em-suas-midias-sociais/
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PARACQUEEN GOSTA REIMINISTRARSAULAS
RECONMENDAMOSNRSSOORIAIORIARUNST RU

Tutorial Faca um
INSTRUCAO manequim de
RCP

Prevencdo — Resgates — Primeiros Socorros

™

AFOGAMENTOS
“Eu sou parte da solugao, FOL QE R
e ndo do problema” 2023 & EMERGENCIAS
‘ AQUATICAS
Cadeia de

Sobrevivéncia
em Afogament

( s ‘ =< = 2 I v‘ ) .‘V
S pEQ g ' Baixe nossa
A LD recomendacao sobre
“Educar para ‘ instrucéo e atendimento

& % em tempos de COVHD9
nao se Afogar P

S Cadeia de
o Sobrevivéncia em (\'b
- alta, imprima e fale ‘

aos seus alunos

ALERTA

Atividades realizadas dentro da
agua devem SEMPRE ter
supervisao de Prof. de natacao

www.sobrasa.org



https://youtu.be/DNnyGnovkPo
https://www.sobrasa.org/gestao-da-covid-19-em-areas-aquaticas-e-guarda-vidas/
https://youtu.be/PtwLv5GLR1o
https://www.sobrasa.org/new_sobrasa/wp-content/uploads/2014/09/cadeia_sobrevivencia_afogamento_2014_com_texto.jpg
https://www.sobrasa.org/new_sobrasa/arquivos/baixar/folder_afogamento_COMPLETO_2022_CURVA.pdf
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Ao ensinar, RESPEITE a faixa etaria, competéncia aquatica,
necessidade especifica ou profissional e tempo proposto a instru

Baixe em alta
resolucao

i

-
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