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afogados SAIBAANTER\AR!
diariamente
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Este boletim reporta o problema afogamento em toda stia
importancia, dando atencéo aos principais cenarios
diversos publicos, apresentando solucdes customizadas,
baseado em pesquisa cientifica publicada pela Sociedade
Brasileira de Salvamento AquaticcSOBRASA.
O resultado final é a apresentacdo de um Plano Estratégico
Brasileiro de Seguranca Aquatica com 5 passos atendendo
aos 10 itens recomendados pelas Nacoes Unidas
Organizacdo Mundial de Saude para reducao dos
afogamentos.

a t | sMlilicionarum problema devemos

primeiro vé-lo, admiti-lo econhecéf 2 €
Szpilman e Palacios 2017

e, | Tiire
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10 itens recomendados pelas Nacoes Unidas e Organizac
Mundial de Saude para reducao dos afogamentos e a¢
SOBRASA.

Nacoes Unidas & OMS Acbes SOBRASA

4 estratégias para reducao dos afogamentos

Fortalecera educacaaopublicoatravés Publicacbes diarias a 200.00!

dacomunicacéo seguidores
Promovercolaboracdonultissetorial 18 Parceriadnstitucionais
Desenvolveum Plano Estratégico Estedocumentoé
Brasileiro de Seguranca aquatica anualmenteatualizado

Prevencéo elaborada através de coleta Publicacdes e recomendacoe
de dados e estudos cientificos SOBRASA

6 Intervencdes para a reducao dos afogamentos
Instalebarreirasde acessa agua ProgramaPiscina segura

Providencidugaresmaissegurosara ProgramaCasa segura
criancamaidadepré-escolar

Ensinesegurancaquaticaa criancazem ProgramaKim na Escola e

idadeescolar Piscina+ Segura

Treineo publicoem SegurancAquatica | ProgramasSurtsalvae
Emergénciagdquaticas

Definae facacumpriranavegacao Programas\avegue+segure

segura Barco+seguro

Crieresiliénciae gerencieriscosem ProgramaMunicipio+

inundacéao resilienteem Afogamento
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https://www.who.int/campaigns/world-drowning-prevention-day/2022
http://www.sobrasa.org/piscinamaissegura/
https://www.sobrasa.org/curso-suporte-basico-de-vida-em-afogamento-sbva-6-12-h/
https://www.sobrasa.org/surf-2/
http://www.sobrasa.org/programa-municipioresiliente-em-afogamento/
http://www.sobrasa.org/prevencao-em-escolas-primarias/

PLANO ESTRATEGICO BRASILEIRO (SOBR;/

Investigar e compreender o problema
afogamento a nivelnternacional
nacional, regional e local.

Reunir instituicoes e organizagcdes envolvidas
no problema e na solucgao, reforcando a uniao e
disponibilizando ajuda para a aitiplicagcaodos
voluntarios na luta.

Educar a populacéo sobre os riscos do

afogamento e suas solugOesostagem diéria
nas midias sociais com alcance a 200.000 seguidores e
acoes pontuais na midia formal (TV, radio e jornal)

Programas de prevencéao
gratuitos e customizados ao
publico (simples ao complexo)
oum sapato para cadapés @

Em parceria com

_EDEVTS
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NOTA IMPORTANTE: COXBD

Devido a Pandemia de COVID e o distanciamento K S }
social imposto a populacao brasileira a partir de marge— @ @ s

de 2020, ocorreu 0 aumento do tempo de ¥ € "#
permanéncia em residéncia e a redugao da frequéncia ) (J ( *
nas areas de lazer aquatico. Isso interrompeu a =y °¥

supervisdo dos guardaidas nessas areas coletivas.

Como RESULTADO, a mortalidade por afogamento, pa
a 12 causa na faixa de 1 a 4 anos (sempre foi a 22
causa de 5 a 9 anos (sempre foi a 3%), permaneceu est
de 10 a 14 anos, e aumentou nas faixas de 15 a 29 &

Concluséo: Maior permanéncia em casa, aumentou
risco de afogamentos e com isso as mortes nas faix:
de 1 a 9 anos. Embora a frequéncia em areas aquat
coletivas (praias e rios) fosse muito baixa, a ausénci
de guardavidas nesses locais foi impactante na
elevacao do numero de 6bitos nessa faixa etaria.

Sociedade Brasileira de %
Salvamento Aquatice Sobrasa




O PROBLEMA AFOGAMENTO ﬁ%g
RESUMO 2022

(ano base 2020)

www.sobrasa.org

A cadaUMA Homens
HOR.A _e MEIA um morrem em
Brasileiromorre média 6.7
afogada ’

vezes mais.

45% das mortes por
afogamento antes
dos 29 anos.

4 criancas morrem

afogadas diariamente.
Pl

/A
70% dos 6bitos ocorrem
€M rios e represas.

Adolescentes G O
tém o maior BN Al
risco de morte. NS AN
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O dade B O b.-L



O PROBLEMA AFOGAMENTO ﬁ% g

RESUMO 2022 (ano base 2020)

www.sobrasa.org

A cada 3 dias UMA crianga Criangas < 9 anos se
morre afogada em casa. micdggnals em

Dd
UL

55% das mortes na faixa .
de 1 a 9 anos de idade Criancgas >_1O anos e adultos se
R afogam mais em aguas naturais
ocorrem em piscinas e (rios, represas e praias).
residéncias.

Criancas de4 a 12
anos que sabem
nadar se afogam

mais pela sucg¢ao d;

,,,,,,,
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O PROBLEMA AFOGAMENTO ﬁ%g

RESUMO 2022  (ano base 2020)

www.sobrasa.org

A cada3 diasum TURISTAorre no Brasil

31% sao turistas de Sao Paulo, e 22% das mortes ocorrem
com turistas no estado de Santa Catarina.

Considerando o tempo de
exposicdo, o afogamento tem
200 vezes mais risco de 0bito
que os acidentesde transporte.

(:e’ ') Reducéo de 50% na mortalidade
Nﬁtura:s por afogamento em 40 anos (1979

2020) aponta caminho acertado na

luta contra esta endemia.

afogamento custaggmm AFOGAMENTO e ACIDENTE?
"afogamento ndo é acidente, nao

R$ 210.000,00 ao y
Brasil acontece por acaso, tem prevencao,
- e esta € a melhor forma de

0 NI 01 Yehinban, shas.
AFOGAMENTO E UM INCIDENTE!

O Norte do Brasil
tem a maior
mortalidade

Cada obito por

Sociedade Brasileira de
Salvamento Aquatice Sobrasa



O PROBLEMA AFOGAMENTO ﬁ%g

RESUMO 2022 (ano base 2020)

www.sobrasa.org

Mais de 90% das mortes ocorrem por:
IGNORAR OS RISCOS,
NAO RESPEITAR LIMITES PESSOAIS, e/
DESCONHECER COMO AGIR.

Dia 2022
Mundial
Qualquer um
pode se afogar,
25 de julho ninguém deveria.

Eu quero participar

Uma simples a¢do salva uma vida

@sobrasa #sobrasa #DrowningPrevention #drowning #afogamento @who

Conhega a pégma CﬁMS Em parceria com
gue fala do Dia Mundial da

Pr 4 NCAO- Gl ).
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https://www.who.int/campaigns/world-drowning-prevention-day/2022

A.F OGAMENTOS - O que esta acontecendo?

IIN D I C E Boletim Brasil — 92 edigao - 2022

Porguea luta contra os afogamento$

12

Comoplanejarintervencdesno afogamento?

O problemaafogamentono Mundo 13
O problemaafogamentono Brasil 15
O problemaafogamento¢ Quem Quandg Ondee Como? 17
O problemaafogamento- Avaliacdo socioecondmica 22

CompreenderPlanejare Intervir - exemplos 23

Piscina e cas®raias Riosagose represas e Inundacdes

SOBRASAquem somos? 28
Programas e ferramentas 30
ColaboradoresSOBRASA 31
Sobre este Boletim e Referéncias 32
AFOGAMENTOS ﬁ"“‘ﬂ"(s
prevenir ou lamentar, - i
de que lado vai ficar ? 5 3
Szpilman, 2011 / =
21\ L)r»
- s S S ""!\ +»"‘ AR
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AF OGAMENTOS -0 que esta acontecendo?
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Porgquea luta contra os afogamentos?

5.818brasileirosmorreramafogadosem

2020 Estimase que os incidentes ndo aC2N} Y as It ddzya
fatais cheguem a mais de 100000 I 02y i SOSNJ (in 2
Nossas criangas, infelizmente, sdo as 3

maioresvitimasdessasituacdo poistem E frequente esta frase em afogamentc
entre 1 e 18 anos de idade, o mas é tempo suficiente para ocorrer u
afogamentocomo uma das 4 principais afogamento com tragico resultado.

causagle morte.

Como crescimentodo namero de pessoasque desfrutamdo meio liquido, sejaparao banho,a
natacao,a praticade esportesaquaticoso transporte,ou trabalhc, em praias,piscinasyios e lagos,
tornou-sefundamentalagirem prol da prevencaadestatragédiaque € o Afogamento!

QUEMSOMONOS; A SOBRASA?

Em 1995 pensandonesta catastrofe anual brasileira, que deve ser interrompida, um grupo de
profissionaigyuardavidas,médicose outros profissionais/oluntariosatuantesna areade seguranca
aquéticafundarama SOBRASASOCIEDAERASILEIRPESALVAMENTAQUATICQuma entidade
semfins lucrativos,que funcionacomo um conselhoprofissionale atua unindo o Brasilparareduzir
osafogamentos incidentesaquaticos Emseuquadrode 14 diretores, 36 chefesde departamentos
e 128 consultorespossuios melhoresespecialista:o Brasilcom presencaem todos os estadosda
federacdoe atuacaointernacional,representandonossopais,atravésda dnternational Lifesaving
C S R S NJYILBR)RLIQUPARASABERIAIS

NOSSA MISSAO
Unir o Brasil para reduzir os afogamentos.

NOSSA VISAO
Reunir, produzir e compartilhar conhecimenta@s
para a reducao dos afogamentos.

NOSSOS VALORES
Confiabilidade- Determinacéo
Altruismo- Pré-atividade - Generosidade

Sociedade Brasileira de
Salvamento Aquatice Sobrasa


https://www.sobrasa.org/realizacoes-2/

AFOGAMENTOS - o que esta acontecendo?

Boletim Brasil — 92 edigao - 2022

Comoplanejarintervencoesno afogamento?

Linhado tempo

— Compreendelo problemaafogamento
Cenaricaquaticq faixa etaria, sexq atividade fator
precipitante época hora, etc.

Planejarintervencdes ﬁ
~ Consideragatilhos acéesintervencdese atores

www.sobrasa.org

Implementare reavaliar

PreparacapPrevencaoRkReacae Mitigacaa

LINHA DO TEMPO DO AFOGAMENTO
MODELO SISTEMATICO DO PROCESSO DE AFOGAMENTO
PRE-EVENTO EVENTO POS-EVENTO

Comunidade em risco

GATILHOS

Paracada
problema

umasolucao g
otimizada g§—
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D, Tipton M, J, Webber J, Bierens J, Dawes P, Seabra R, Barcala-Furelos R, Queiroga AC. Drowning
timeli line: a new systematic modei of the drown ing procws Am J Emerg Med. 2016 Nov;34(11): 2224-2226 Os autores
SEMES ) pelo design.
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O PROBLEM#&ogamentono Mundo 1¢ OMS 2017*

Uma das doencasde maior impacto na .
saudee naeconomiado mundo. & 50%cde todas
as mortes ocorrem

em idademenor
de 25 anos.

A Os dados sobre afogamento em todo mundo s&o
subestimadogm5 a10vezes

A Em 2015 dos 192 paisesmembrosda OMS,apenas '

4% relataramdadossobreafogamento Vejamapa

3 Xmais mortes em

Bfiicn ol paises de baio
~ ' _ poder aquisitivo e
y. SOBRASA estima renda percapita.
gue seja mais de
500.000 no ; ) o
mundo. Em paises de baixa e média

@ renda > 90% ocorrem em rios,
lagos, pocos, no lar, e piscinas.

37 mortes -

a cada

10 maiores
causas de mort
de 5 a 14 anos

Mapa mundial de mortes por afogamento/100.000hab. hora.

> 3.9 por
100.000 hab

. 5
mortalidade ,’.‘?

<1.3 por
100.000 hab.

mortalidade d
desconhecida

Sociedade Brasileira de
Salvamento Aquatice Sobrasa
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AFOGAMENTOS - o que esta acontecendo?
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O PROBLEM#&ogamentono Mundo 2

As NacdesUnidas antecipam crescimentonos proximos anos, se ndo houver
intervencaodrasticacomusoda prevencaao

A|C00| é um Osmaioresfatoresderiscosaa

dos fat ﬁldadéam,elnorlde 14anos ANos EUA, para cada 6bito ocorrido por
0S Tatores Agz&afeamcjc;o afogamento,4 pessoassdo atendidasem
de risco AT . setores de emergénciae 53% destas
e necessitaninternacéo
AComportamentoderisco AEmpraiascom guardavidasa estimativa
AFaltade supervisdo de ocorrénciaé de 1 resgatepa_ra4.227 e
AA Epilepsia aumenta de 15 a 1 afogamentopara24.338 banhistas
vezes 0 risco. AConsiderando todas as intervencbes

realizadaspelos guardavidas em um dia
de praiasa necessidadele ressuscitaca@
umaem 112000 intervenc6eq0,0009%).
AHomensse afogame morrem em média
5vezesmaisqueasmulheres

AO afogamentoé a maior causade 6bito em
homensde 5 a 14 anose a 52 entre mulheres
ANos EUA¢ a segundacausade morte ndo
intencionalnafaixade 1 a 14 anosde idade
AEmcriancasde 1 a4 anos,o afogamentoé a
segundacausade morte por traumana Africa
do Sule aprimeiranaAustralia

América do Sut

Pais N n/100.000 hab
1| Brasil 4974 2.4
2 | Coldombia 1700 3.8
3| Argentina 600 1.7
4 | Peru 1100 4.2
5| Venezuela 800 2.9 AAmérica do Sul representa 6% da
6| Chile 500 3.1 populacdo mundial (385 milhdes em 2008)
7 | Equador 600 4.3 A12% de toda extensio de terras no planeta.
8 | Bolivia 500 6 A3,3% de todos os 6bitos por afogamento
9 | Paraguai 100 2 por causas hao intencionais.
10| Uruguai 100 2.2 (#) Os dados incluem apenas 6bitos ndo
11 | Guiana N&oinforma intencionais
12| Suriname | N&o informa

< i‘s Yrawnadae &
P

Sal y 2

Py s S § T

Sociedade Brasileira de

Salvamento Aquatice Sobrasa - —-§ = _ 5 g
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O PROBLEM#fogamentono BRASIL

Osafogamentosno Brasilndo diferem do restante do mundo, maspor possuiruma
das maiores areas espelhadasbanhaveisdurante o ano todo, apresentao maior
namerode resgatesaquaticose um dosmaioresnimerosde 0bitos no planeta.

Emboracom todos os dados assustadoresem nosso pais, a mortalidade por afogamentovem
declinando no Brasil nos dltimos 41 anos (19792020 em numero absoluto e relativo,
(6bitos/100.000 habitantes)conferindouma redug¢@dono numero de Obitos e no riscode incidentes
aguaticosda ordemde maisde 50% Isto apontaparao acertodasmedidastomadasparacombater
estastragédias

Obitos por afogamento no Brasil - 1979 a 2020
Obitos/100.000 habitantes

Os afogamentos no Brasil séo
impactantes, mas representam
F'LISY | & | icabedg you | 2

morrer, envolto em um ressentiment
familiar imenso do porqué est
tragédia nao foi evitad

Sociedade Brasileira de
Salvamento Aquatice Sobrasa




AFOGAMENTOS - o que esta acontecendo?
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O PROBLEM#fogamentono BRASIL

O afogamento € uma das principais causas de morte em crianca:
e adultos jovens no Brasil.

Em 2020, o afogamento foi no Brasil:
Al12 causa 6bito de 1 a 4 anos,

A22 de 5 a 9 anos,

A32 de 10 a 14 anos,

Ad? de 15 a 24 anos, e
A5.818 brasileiros (2.7/100.00Bab) morreram afogados.

2 Estimase que 94% dis
incidentes aquaticonno mundo
sejaDESCONHECIDO

PREVENCAO

“eresewre é a ferramenta mais

eficaz na luta contra
os afogamentos!

Porqueé tao dificil convenceros gestoresa investirem PREVENCAO?
AO desconhecimentado tamanho exato do problema, tais como o nimero de
pessoasque diariamente se submetem ao risco de incidentes aquaticose os
custoshumanose financeirosdestastragédias(fatal ou ndo)é a principalrazéa
AEmborao banco de dados do Ministério da Satde (DATASUSprneca uma
excelenteinformagdocom uma lacunade apenas2 anos,so € capazde informar
oscasogelacionados 6bitos e internacbeshospitalares

Sociedade Brasileira de
Salvamento Aquatice Sobrasa




AFOGAMENTOS - o que esta acontecendo?
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O PROBLEM#&fogamentono BRASIELQueme Quandd?

O Maior risco de morte por afogamento ocorre na faixa de 15 a 24 anos (20%)

A4 criancas morrem afogadas diariamente. Um total de 1.530 ao ano.

AO menor risco esta em criancas menores de 1 ano (0,3%).

ADe todos os 6bitos por afogamento 45% ocorrem até os 29 anos.

AAs piscinas e os banhos em casa s&o responsaveis por 3% de todos os casos de 6bito por
afogamento, mas atingem predominantemente (55%) a faixa de 1 a 9 anos de idade.

AEm média homens morrem 7 vezes mais que as mulheres por afogamento, sendo 17 vezes ir
na faixa de 30 a 34 anos.

A Epoca do ano e horéario
A44% dos afogamentos ocorrem nos meses de
Novembro a Fevereiro e o restante sao distribuidos
igualmente ao longo dos outros 8 meses.
AMais de 65% ocorrem nos finais de semana e feriados.
AMais de 50% ocorrem entre 10:00 e 14:00h.

Existem variagbes quanto a idade e o local dos
afogamentos

ACriancas de 1 a 9 anos se afogam mais por queda gm
piscinas e espelhos de agua em casa e em seu entarno.
ACriancas que sabem nadar se afogam mais por
incidentes de succ¢éo pela bomba em piscina.

ACriancas maiores de 10 anos e adultos se afogam mais
em aguas naturais do tipo rios, represas e praias.

ATENCAO 100% em
criancas, a distancia
de um braco, mesmo
na presenca de
guardavidas!

hS iy

)

-----

Sociedade Brasileira de
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AFOGAMENTOS - o que esta acontecendo?
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O PROBLEM#ogamento- Ondee Como?

Estimativao localde 6bitos por afogamentono Brasil

(SOBRASA2018

Aguasnaturais ¢ 90%
Aguadoce- 75%
25%rioscomcorrenteza
20%represa
13%remansoderio
5%lagoas
5%inundacoes

3%baia

2%cachoeiras
2%corrego
Praiasoceanicasg 15%

Aguasnao naturais 8.5%
2.5%banheiroscaixasde agua,baldese similares
2% galeriade aguadluviais

2%piscinas

2%poco

Durantetransporte comembarcacées 1,5%

Em 2020

NAO INTENCIONAIS (88%) 2.4/1000a(G0 INTENCIONAIS (4%)
W65- Afogamento em banheira0,02% X71- Suicidiag 2%
W66 - Afogamento por queda em banhei¢d, 1% X92- Homicidiog 1%

W67 - Afogamento em piscina2,6%

W68 - Afogamento por queda em piscidl,1%

W69- Afogamento em 4guas natura#3,7%

W70- Afogamento por queda em aguas naturai3,3%

W?73- Outros afogamentos especificQ8,4%

W74 - Afogamento com local ndo especificati®2,3%

V90¢ Acidente com embarcacao provocando afogamenig4%

V92¢ Afogamento durante transporte sem acidente ¢/ embarcag@06%

INTENCAO DESCONHECIDA (8,1%)

Sociedade Brasileira de
Salvamento Aquatice Sobrasa
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O PROBLEM#&fogamento¢ Regides e Estados do Brasil

Em 2020 a regido Sudesteteve o menor risco (1.8/ 100.000 hab.) de 6bitos por
afogamentoe a regidoNorte o maior risco(5,1/ 100.000 hab.).

REGIOESano 2020 Casos % Obito relativo
Estados do BrasilObitos/100.000

Hab.- Avaliacdo de 23 anos SUL 5861985 11092 ;;
(19982008 e 2009 a 2020) > = '
= SUDESTE 164( 28,1¢ 1,8

Reducag Inalterado ouaumentona —
TOTAL Porcentual(%)alcangado NORDESTE 202z 34.7% 3.1

: . CENTRO OESTE 514 8,83t 2,73
Brasil -29,52 Reducar
AC -18,31 Reduca Comparando 2 periodos distintos de mortalidade
AL -27,0¢ Redugé <4=.= -
— o Reducd por 100.000 habltantes,nos Estados
AM 37 Inalteradc (periodo 1 (1998 a 2008) e periodo 2 (2008 a 2020)
BA -6,00¢ Inalteradc AReducéo de 30% na mortalidade por afogamento no Brasil
DF =682 RedUga Em anélise da média entre as 27 unidades da Federacao:
ES -43,52 Reduca o , L.
GO 3310 Reduca AReduco do ntimero de 6bitos em 21 estados,
MA 22¢ N A4 permaneceram inalterados, e
MT -34 Reduca A2 aumentaram a mortalidade.
MS -43,17 Reduca
MG -25,1< Reduca .
PA 19,2 Aumentc DESTAQUE na mortalidade estadyatie 6bitos/100.000hb)
PB -13,1 Reducé Maior reducao: DF (64%), SP (62%), RJ (57%), RR (509
———— roda  PE (51%), RS (49%), PR (51%), e SC (46%). Aumento:
PI 1,6 Inalteradc Maranh&o (23%) e Para (19%).
RJ -56,6°2 Reduca
RN -42.t Reducé Obit f t Brasil 2020
RS -48,66 Redugén ITOS por arogamento no brasil - ano
RO -37,9¢ Reduca
RR -49,91 Reduca
sc 45 Redugél * obitos/100.000 hab
SP -61,6¢ Reduca
SE -35,8¢ Reduca
TO 8,12 Inalteradc

David Szpilman. Dados tabulados com base no
Sistema de Informagao em Mortalidade (St\ino
2019- Ministério da Salde DATASU&acesso en

julho 2022. (*) Para alteragdo na reducéo ou

aumento consideramos significativos valores

maiores de 10%. Foram considerados todos os
de afogamento (intencional ou n&o)
AC AL AP AM BA CE DF ES5 GO MA MT MS MG PA SC SP SE TO

- o~
=¥, g

Sociedade Brasileira de
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O PROBLEM#&fogamento¢ Mapados Estados (2020)

Obitos/ 100.000 hab.

<2
2a3
3a4

4ab

Obitos /100.000 hab
1979 (1990/2001| 2020
BRASIL 3,86| 2,75
Acre (AC) 4,06 | 3,45|3,48 3,8
Alagoas (AL) 3,6 14,18(4,44| 3,61
Amazonas (AM)

Bahia (BA) 4,1 |4,23]|3,36
Cearé (CE) 2,08 2,76 3,78
Distrito Federal (DF)
Espirito Santo (ES)
Goias (GO)

Maranh&o (MA)

Mato Grosso (MT)

Mato Grosso do Sul (MS)
Minas Gerais (MG)

- 2 Para (PA) 4,86 |3,63[291
Evolucéao na reducao da Paraiba (PE) 253
. Parana (PR) _ 4,36
mortalidade por 100.000 hab]  remamsuco sy 4,67 4,79 [4,39
Piaui (PI) 3,79
nos estados, ao longo de 40 & de saneiro ®3) 277
Rio Grande do Norte (RN) 4,36
anos Rio Grande do Sul (RS) 4,59

No ano de 2020, em média, o Distrito Federal Ronddnia (RO)

Roraima (RR)

apresentou a menor taxa de 6bito pela populagac
residente (0,79/100.000), seguido pelo Rio de S0 Paulo (SP)
Janeiro (1.51) e Sao Paulo (1.65). Os estados d Sergipe (SE)
Amapa (9,52), Roraima (6,5), Amazonas (6,11), Tocantins (TO)
Mato Grosso (5,22) apresentaram as maiores taxas.

Santa Catarina (SC)

i§' ".:' ,,";f' .
=4 “*ﬁ : p 3 \x".‘#
» O i ™ il 5 i e R
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O PROBLEM&fogamento¢ Municipios Brasileiros (2013)

A ocorrénciade 6bitos nos MunicipiosBrasileirosapresentamimensa variagcadode

0,2 6bitos/100.000 habitantes em Monte Carlos¢ MG até 145 Obitos/100.000
hab. em Davinopolis¢ GQ A relacdode todos os Municipios,suastaxasabsolutas
de 6bitos (tabels) e riscode afogamentopor habitantes(iabelz) nosanosde 2007,

2009e 2011 podemservistasclicandonatabela

Ressaltase a impossibilidadede contabilizara populacéoflutuante (fériase verao),nas
areascosteiras/balneériasonde algunsmunicipiospodem multiplicar em até 100veze
sua populacéo, e o viés da sazonalidadedo local analisado (veranicos, desastre
naturais- enchentes naufragios) Saofatores de viésna avaliagdodos dados

3% detodasasmortes por afogamentoséaoturistas (2020)

De onde vem? 3 Ari
31% Sdo Paulo é Intervgngao necessa_rla?
7% Brasilia Educacao no estado de origem
12% Rio Grande do Sul ~ PREVENCAO E EDUCACAO
10% Parana - Kim na escola

outros |

Locais de maior OCORRENCIA do afogamento do turis

22% Santa Catarina - L.
9% Minas Gerais Intervencao necessaria?

9% no Para p Mais investimentos em
9% no Amapa () Prevencao Ativa (sinalizacdo) e
outros ; Reativa (guardavidas)

APOIO

Sociedade Brasileira de
Salvamento Aquatice Sobrasa


http://www.sobrasa.org/new_sobrasa/arquivos/perfil_2013/tabela%2011%20-%20taxa%20de%20obito_municipios_2007_9_11_david_szpilman_2013.pdf
http://www.sobrasa.org/new_sobrasa/arquivos/perfil_2013/tabela%2012%20-%20comparativo_taxa%20de%20obito_municipios_11_david_szpilman_2013.pdf
http://www.sobrasa.org/prevencao-em-escolas-primarias/
http://www.sobrasa.org/sinalizacao-de-risco-em-afogamento/
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O PROBLEM#fogamento- Avaliagdo Socioecondmica

Afogamento nao escolheracga, classesocial ou econdmicae atinge a
todos. No entanto o acessoa boa EDUCACAQIiretamente relacionado
arendaem nossopais,podereduzirsuaocorréncia

A relacaoentre renda per-capita (RPCk numero de

Em media cade obitos no Brasil(anode 2006), mostra:
afogarpgnto AEstados que possuem rendas menores de US$ 6,877
com obito demonstrammaiorincidénciade 6bitos por afogamento
custa R$ AO DF,com a maior RPQlo pais(US 22,863) apresentaum
210.000,00 dosmenoresriscosde morte por afogamento
|

Custosdo afogamentono Brasil Em média o Brasil

Quantificao impacto para a sociedadee pode otimizar gasta R$ 1,2 bilhdes
a alocacaode recursosem politicas publicasde saude, com as mortes por

orientar fundos para pesquisae identificar as doencas

gue maiscomprometemo orcamentodasaude afogamento

Emavaliacdode 2008a 2011, foram identificados
A34.639incidentesaquéticosregistradosno sistemaDATASUSlos :
quais95,4% foramafogamentos

ADeste total, faleceram27.185 pessoas(mortalidade de 78,5%),
dosquais99%no ambientepré-hospitalar

A7.674 pessoas hospitalizadas, consumindo 36.001 dias de
permanénciaem hospitais(médiade 6,6 dias/internacdo)}comum
custototal de R$ 8.429.094,24.

AO custoestimadoparao Sistemade SatdeSuplementar(SSSioi
de R$2.107.27356.

AOsresultadosde estimativado custototal direto e indireto (*) no
periodode 2008a 2011 foi de 6,3 bilhdesde reais.

(*) Custosdiretos sdo aquelesresultantesdasintervencdes Custosindiretos incluem
perdade produtividadeassociadao absenteismau a mortalidadeprecoce

il sy s
_M www.sobrasa.org >
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COMBATENDO O PROBLEMA

@ 3 atitudes simples

\‘ Transformam a realidade e
reduzemos

afogamentos

Multiplique

a prevencao

Compreends

0 problema \

AFOGAMENTO ern
sua area

Implemente
e reavalie
seusresultados

Escolha uma
acao ou programa que
melhor impacte o seu

problema local

Qualquer a¢ao pode salvar uma

vida, por menor que pareca

Sociedade Brasileira de Salvamento Aquaticeobrasa
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Piscinas e o0 L@kompreenderPlanejare Intervir

O PROBLEMA3%do total de 6bitos por afogamentosno Brasil

A55% de todos os 6bitos por afogamentoentre 1 e 9 anosde idade

AA ocorrénciaduranteo lazernapiscinaé 2 vezesmaisfrequentedo que a quedaacidental
ANafaixade 1 a4 anos,o lar e aspiscinagepresentamo localde 6bito em 87%

AA faixaetariamaisatingidaé de 1 a 4 anosde idade(48%).

A Criancasde 5 a 12 anosque sabemnadarse afogammaispelasuccdoda bombaem piscinas
(estimaseem 28%do total em piscinas)

AOcorremem piscinagesidenciaig49%), clubese academiag10%), escolag7%) e outros.
AMeninosmorrem 2 vezesmaisem piscinas

A44% ocorremno periododo verdo o que nosindicaque campanhagie impacto e sazonais
poderiamser concentradasmediatamenteantesdesteperiodoselecionado

AOriscode 6bito em piscinaestimadoé de 1 paracadal2.782 piscinasem um ano.

AEstimase um gastomédio de 28 milhdes/anocom 6bitos por afogamentosem piscinas

AO Sudesteé o local de maior ocorrénciade afogamentosem piscinas(42%), emborao maior
riscosejaaregiaoCentraOeste possivelmentgpor um maiornimerode piscinas

PISCINAC: O programa PISCINA+SEGURAado em 2013

S EG U RA pela Sobrasareduz os incidentes por afogamento
ammp " em piscinasem seuentorno atravésda educaca

de professores de natacdo e alunos em| PLANEJANDO
academiasescolase clubes INTERVENCC)E

SOCIEDADE BRASILEIRA DE SALVAMENTO AQUATICO

CLIQUE na figura

IMPLEMENTANDO INTERVENCOES E REAVALIANDO

PreparacadPrevencapReacae Mitigacao 100% DE OLHO

PISCINA
i | Educacéo de
SEGURA professores de
natacéo e alunos
! em academias,
| escolas e clubes. g

EVITEA IMPECA ACESSO

Sociedade Brasileira de
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http://www.sobrasa.org/piscinamaissegura/
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Praias- CompreenderPlanejare Intervir

O PROBLEMA15%do total de 6bitos por afogamentosno Brasil

Aestimativade 873 mortes por afogamentoao ano.

AA faixaetariamaisatingidaé de 15 a 59 anosde idade (apicede 15 a 24 anos)

A50% dosafogadoglizemsabernadar

AMais de 90% ocorremem correntesde retorno.

AHomensmorremem médial2 vezesmais

Ad4% ocorremno periododo verda

AAs praias s&o os locais de maior nimero de salvamentosestimandese um nimero
maior de 56.000 salvamentoso ano.

AEstimase um nimerode 15.000 guardavidastrabalhandonaspraiasduranteo veraa

‘ O programa de prevencao ¢ PRAIAS+
: ,0 SEGURASIado em 1999pela Sobrasaeduz
W os afogamentos em praias através da
APENAS 5 ATITUDES "M educacaode surfistas, esportistasaquético PLANEJANDO
e vocé evita o
afogamento em PRAIAS.

e profissionaisda saude |NTERVEN(;C~)EE

IMPLEMENTANDO INTERVENCOES E REAVALIANDO
PreparacddPrevencépReacac Mitigagao

Praia s6 com guardddas
Presente.

Caso seja pego por ume

corrente fique calmo, néac
lute, flutue

e acene por ajuda.

N&o entre na agua cory
bandeira vermelhg
Respeite as
sinalizacdes

Ajude um
afogado ligando
193

NUNCA entre na agua p @
salvar, jogue um materiaf)
flutuante e aguarde o
profissional chegar

1"% T e
e Ny,
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https://www.youtube.com/watch?v=PtwLv5GLR1o
https://www.sobrasa.org/curso-suporte-basico-de-vida-em-afogamento-sbva-6-12-h/
https://www.sobrasa.org/surf-2/
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Rios, lagos e represasompreenderPlanejare Intervir

O PROBLEMA70%do total de 6bitos por afogamentosno Brasil

A11 mortespor diano Brasil

AQOsrios séoo locaisde maiorocorréncia(54%), seguidodasrepresag34%).
A50% dosafogadosestavamnadando/brincandao rio e 16% pescando
AAsrazdesde afogamentosegundotestemunhasforam dificuldadesao nadar
(29%), subitoaprofundamento(18%) e quedade barco(16%).

AO uso de alcool é responsavelpela reducido na avaliacdodo risco e
superestimacaaloslimitesindividuaissm maisde 20% doscasos

AA faixaetariaacimade 10 anosé a maisatingida(apicede 15-19 anos18%).
AHomensmorremem média9 vezesmais

A4 ocorremnosfinaisde semana

VW
v

'MUNICI OL. O programa de prevencdo ¢ MUNICIPIOS+
RESILIENTEHSM AFOGAMENTQ criado em
2015 pela Sobrasa objetiva reduzir os

m incidentes por’afogamento em Rios, Lagose PLANEJAR
oSt represasatraves de consultoria em segurang ~
aos municipios banhados por bacia |NTERVENCOE

hidrogréaficas tornado-os maisresilientes

g
CLIQUE na figura

IMPLEMENTANDO INTERVENCOES E REAVALIALIANDO

PreparacadPrevencapReacae Mitigagao Rios de corredeiras NAO ENTF
Rios sem corredeiras: &gua no
méaximo aos JOELHOS.

Se embarcado USE COLETE

APENAS 5
ATITUDES

e vocé evita o
afogamento em
RIOS .
Respeite as

RS Ajude
sinalizacdes

ligando
193

RIOS[: Supervisédo 100% por
R% 4 § SEGUROS guem saiba ajudar, e
; : NUNCA entre na agua

alcoolizado ou
mergulhando de cabeca.

215
¢ afop
A
aura
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http://www.sobrasa.org/programa-municipioresiliente-em-afogamento/
https://www.sobrasa.org/new_sobrasa/wp-content/uploads/2022/04/MM_DHL_5_medidas-3.png
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Inundagdes compreenderPlanejare Intervir

O PROBLEMA5%do total de 6bitos por afogamentosno Brasil
AEntre1.990e 2.000asinundacéedoram o segundadesastremaisrecorrenteno Brasil atingindo30%
do total dosdesastres 0 maiorresponsavea causamortes (44%do total).

AAfogamentoé a maior causade morte e perfaz10 vezesosoutros desastreseunidos
AO desmatamento,a falta de cuidadoscom o lixo e o adensamentopopulacionalcontribui para o

aumentode situacdede inundacdes
AEntreascausaslie afogamentosa inundacicé o desastrede maiorimpactoeconémico

O programa KIM NA ESCOLA criado em
2010 pela Sobrasa,eduz os incidentes por
afogamento em INUNDACOESitravés da PLANEJAR

educacacem escolasprimarias ~
INTERVENCOES

CLIQUE na figura

IMPLEMENTAR INTERVENCOES E REAVALIAR
PreparagcéddPrevencépReacéace Mitigagéo

Aprevencacé aformamaiseficiente paraareducdodessacorréncias
Ainundac¢descorremmuito rapidamente,ndoarrisquesuavidae de seusfamiliares
Aconsultea DefesaCivilantesde escolher comprarou construirem um terreno.
Aatencaoaosboletinsmeteoroldgicos orientacdesda DefesaCivil
Auselixeirasaltase fora dasruase calhas

r
h » % | s 3. Se houver infiltrag&o,
b et/ I~ Yty y 1. Ao sinal de aumento do  2- Se tem agua dentro de ca: | rachaduras, barulho estranho,
| P INUNDAGOES it nivel de agua, acondicione = V& imediatamente para area ou movimentag&o de
s ! seus pertences de valor. Mais altas e acione 193 ou 1! | postes/arvores, abandone
~ =, imediatamente a casa.
" APENAS 10 ATITUDES
para lidar com inundagoes. 4. Desligue a energia . 56 U 5. Feche o registro do gas|
. L dll  4gua e portas e janelas d3 6. Animais solte-os.
celular e lanternas a pilha } — |

9. Se pego em correnteza
flutue com a barriga para ci |
e o0s pés a frente e acene pf

I om
(PREVENGAD O AFOGAMENTOS
(N INUNDA(OES

8. Fique longe das

] .
s '\‘ B, 7. Transmita alarme aos

vizinhos. correntes de agua. socorro. Se possivel arranje |
material de flutuacéo.

10. Nunca tente salvar alguém entrando na agua, ligue 193, jogue algum material flutug
aguarde os profissionais chegarem.

e M b e PR

AN

PR I
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https://www.sobrasa.org/new_sobrasa/wp-content/uploads/2019/10/campanha_contra-INUNDAÇÕES.jpg
http://www.sobrasa.org/prevencao-em-escolas-primarias/
https://www.youtube.com/watch?list=UUJuK-3Ip1pMza4SHj-VhKUQ&v=VKrxfPeWMoI
http://www.sobrasa.org/gibi-de-prevencao-em-inundacoes/
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SOBRASA - Quem somos?

Fundada em 1995¢epresentao Brasil

junto a Federacao Internacional de

MISSAO OL
Unir o Brasil para reduzir os afogamentos.
Salvamento Aquétice ILS.

VISAO
) ) Reunir, produzir e compartilhar
Diretoria conhecimentos para a reducdo dos
13 diretores, afogamentos.
26 chefes de departamento, e VALORES
200 consultores Confiabilidade- Determinacéo
Presente nos 27 estados da federagéo Altruismo- Pré-atividade - generOSidade

Mais de 200.000
voluntarios |

na area de AFOGAMENTOS
seguranca | e s fais ST
aquatica.

AFOGAMENTOS - Dinamica de ocorréncia - Modelo Gangorra -
Bassach en: Sepéman D, Toton M. Segsro J. Jonafcn W, Besers L), Peer D, Rul S Bl Fseos R Queroga AC.

Todos trabalhando de forma

voluntaria sem percepcéao de SAIBA MAIS...

honorarios ou ajuda de custos.

Reducao de 51% nas
mortes por afogamento Dacos
em 41 anos (1972020) - Naturais®

aponta caminho
N\
acertado na luta contra
esta endemia.

UM PRINCIPAL
PROPOSITO

TORNAR NOSSAS
AGUAS + SEGURAS

Sociedade Brasileira de
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https://youtu.be/wps6qWfs7GI
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5 MOTIVOS para compreender a IMPORTANCIA da SOBRASA

n 27 anos unindo especialistas e guargmas com

uma Unica missao: Reduzir os afogamentos.

Programas gratuitos de prevengao em
afogamento em todo o territério nacional.

Protocolos de prevencgao, resgate e primeiros socorros,
apoiando diariamente nossos guareddas.

Parceria com mais de 40 instituicdes nacionais e internacionais (OMS,
ILS, Bandeira Azul CBDA, ABRAMEDE, CREF, LIGABOM, Defesa Civil
Nacional, MGB, Revista EMERGENCIA, ISN, SBAIT, INMETRO e outros).

Voluntarios confiaveis, determinados, altruistggto-ativose generosos, unidos por

uma causa.
5 Intervencbes SOBRASA de MAIOR impad

90 grandes a¢des em prevencao atingindo mais de
100 milhdes de pessoas no Brasil e paises latinos.

a Um portal com mais de 3 GB de materiais técnicos gratuitos.

Lideranca & participacéo nos principais
protocolos e estratégias nacionais e
internacionais de combate ao afogamento.

330 trabalhos cientificos publicados na area de seguranca aquatica.

2.000 participacdes em eventos cientificos e desportivos.

Sociedade Brasileira de
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