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A quem se destinaServicos de salvamento aquatico no Brasil

Abrangéncia praias oceénicas, de rios ou lagos, rios, baias, lagos, represas pisénas e parqes aquaticos

Palavraschave: Afogamento, 6bito, mergulho, mortalidade, prevencgao, acidentes, incidentes, epidemiologia, gidaidasalvavidas, fatal,

praia, rio, lago, represajnalizacéo, placas, sinais, traursaciedade brasileira de salvamentougtjco, sobrasa.
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INTRODUCAO

A sinalizacdo dos ambientes aquaticos tem por finalidade orieatartar e/ou proibir de forma padronizada, s
banhistas gpessoas que buscam areas de laageise encontram em seu entorno tais como praias, riosrepresas,
lagos, lagoas, parques aquéticqsscinas cais, marinas e outrosPermite uma uniformidadeao usuarioao
reconheémento da mensagem nainalizacd@m qualquer local ou cenario aquatico.

1 As sinalizagdes de seguranca sdo ferramentas de inf@wona banhistas, utilizadas em areas aquéticas, que
se utilizados apropriadamente, podem se tornar em um poderoso instrumento de prevencao.

1 Estassinalizacbe$oram estabelecidas por padrbes da Federacao Internacam&alvamento AquaticolLS
G L y (tiéhalgptandart Organizationl { hréa bda pratica de membros da Federagdoenr do mundo.

1 Esta padronizacao internacional tem o propésito de informar soboergicoes de areas aquaticas tais como
praias, rios, lagos e outras, a todoshahistas principalmente turistas. Asinalizacbeseduzem a barreira
dalingua ea ocorréncia de acidentes tais como o afogamento.

1 A escolha dasinalizagbesevaram em considerac&ms simbolosnaisutilizados em todo mundo de forma a

causar a menor contradicdocenfusaogpossivel.

Assinalizacbesdo sdosubstitutasa presenca do guardédas e sinferramentas de seu trabalho.

O uso desta padronizacdo é altamente encorajado BE@BRASANas o servico dsalvamento pode optar

por escolher, nenhuma, uma, ou todasnéorme melhor lhe convier. ASobrasadesencoraja fortemente o

uso desinaliza¢cBesgjueinforme o oposto a estagdescritas abaixo

1 As bandeirapossuem qropa@sito pratico de informar sobre prevencdseguranca aos banhistas e podem
incluir informacgdes dirsas tais comasportes, condigcbes metereoldgicas, e outras.
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Termos e definicbeg ver anexo 1

A padronizgdonacionalda sinalizacaale seguranca em areas aquaticiaz os seguintes beneficios
Ao usuario
1 Répido reconhecimento das mensagens e encaagnto.
1 A educacéo gerada no seu local de origeadequada a todo pais reduzindo diferencas e sobreposicdes de
informacdes.
1 A uniformidade e a similaridade das sinalizagBes aos diversos ambientes aquaticos facilitam a compreensé


http://www.sobrasa.org/xxxx

o rapido enquadramento.
1 Reduz barreiras na educacéo de prevencao em afogamentos e incidentes aquaticos.

Ao servi¢o de salvamento

A melhore mais rapidaompreensao da informacao pelo usuario turista.

Customizacao as suas necessidades pela escolha das sinaliza¢cdes mais adequada

Reducédo de custos ao servigm artee confeccao.

Adequacao a um padramacional com melhor embasamento em situacfeditiigios com incidentes.
Espaco reservado a insercao de sua logomarca oficial.

Espaco promocional de patrocinio local reservadositzaizacBepara custeio
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Estasnformacf8essobre seguranca aquética aos usuadeserdoestardistribuidasnoslocais de melhor visibilidade
€ uso, tais com@ostos €ou na entradada area aquatica @s principais acesso® gestor do servico de salvanto
devera usar de bom senso ao escolher as sinalizacbes mais ade@sadaasnecessidadesCadasinalizacaoé
adequada a uma determinada situacdo de risco e algws@ascustomizadaa ambientes aquéticos especificos, tais
como piscinas e outras areas.

DESCRICAO DAS SINALIZACOES

QUADRO GERME SEGURANCA

EM AGUAS ABERS/Praias oceanicas, de rios ou lagos, rios, baias, lagos, represas, e canais.

Devera conter todas as informagfes importantes de prevengao.

Local sugeridgara aplicacdoNa entrada o nos acessos a area aquatica, nos postos de gwdadda e outros locais d
maior acesso.

‘o Placa indicativa da area aquética e locabm dicas
Em caso : & o P de segurancaconfeccionada em material resistente ao

de urgéncia ligue 9 “ o’ -x de urgéncia ligue

B ta Blacikin e vento e a omdagao,lcom espessura minima de 3mm, cof
Posto 3 formato conforme digura, nas dimensées de
870mmx1800mmaltura de 90 cm do soleom aplicacéo
de pelicula vinilica, fixada por parafusos de aco inoxidav
transpassante, com porcas auto travantes, a um mastro
madeira ou metal, resistente as condigdeimatica, com
diametro médio de 5cm e oo ponta conica, conforme
figura

Placa complementag podera ser fixada junto a placa

: : indicativa de praia, no seu verso ou separabtigtivando
PATROCINADORES LOGOTIPO DOS PATROCINADORES informag6es com@ducacdo em prevencao, resgate e
primeiros socorros.

Obs:Em caso de mais de um posto de servico, é
importante mencionar o nimero e/ou o local do
posto como referencia.

Placa de fotografiaUsando a face dglMvazadolem
tamanho 1.70m) ao ladou no meio dag placas,
permite aos usuérios se fotograkm na placa o que
pode contribuir para difusdo das mensagens de

prevencdo nas redes sociais.

Cuidados

EM PISCINAS E PARQUES AQUATHBQRAS e parques aguaticos

Local sugeridgara aplicagdoNa entrada ou nos acessos a area aquatica, nos postos de gudadee outros locais d
maior acesso.




Em caso
de urgéncia ligue

- CUIDADOS NA PISCINA
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CADEIA DE ¢ IVENCIA DO AFOGAMENTO

PROIBIDO
1. Crianga desacompanhada, mesmo na presenca de um guarda-vidas ou professor de natagio.

2. Deixar o portéo da piscina aberto,
3. Entrada de objetos cortantes na drea da piscina. USE

1. Protetor solar.
EVITE 2. Roupas préprias ao banho.
1. Ralos @ locals que possam sugar cabelos e partes do corpo 3. Hidratagdo abundante.
e provocar afogamento.
2. Ingerir bebidas alcodlicas e alimentos antes do uso de piscina.
3. Competigho de folego embaixo da dgua, pols pode provocar
desmaio e afogamento.
4. Encostar cadeiras perto da cerca da piscina que possibilite
acesso de crianca desacompanhada
5. Uso de boias, pois transmitem falsa segurans
6. Tentar salvar alguém entrando na agua, a0 mvn disto,
avise 0 socorro profissional e jogue uma boia.

Placa indicativa da area aquética e locabm dicas
de segurancaconfeccionada em material resistente ao
vento e a oxidacao, com espessura minima de 3mm, cof
formato conforme digura, nas dimensées de
870mmx180@nm, altura de 70 cm do sol@pm aplicacédo
de pelicula vinilica, fixada por parafusos de aco inoxidav
transpassante, com porcas auto travantes, a um mastro
madeira ou metal, resistente as condic¢des climatica, con
diametro médio de 5cm e oo ponta conta, conforme
figura.

Objetiva informa e educar em prevencao, resgate e
primeiros socorros.

Obs:Em caso de mais de ummto é importante
mencionar 0 numero e/ou aomeda piscinacomo
referencia.

Placa de fotografiaUsando a face d&IMvazadolem
tamanho 1.70m) ao lado ou no meio das 2 placas,
permite aos usuarios se fotografarem na placa o qu
pode contribuir para difusdo das mensagens de
prevencgdo nas redes sociais.

REGRAS DE SEGURANCA EM PISCINAS
PROIBIDO AN

1 Crllncl mesmo na de um guardl -vidas. Lol re a.m
dispoe sobre a responsabilidade do criangas menores de 10 anos estarem acompanhadas de seus pais e respons

2 Dolur o portéio da piscina aberto a entrada de crlnncn doucompanhadul
3. Entrada de objetos de vidro ou cortantes na area da piscina.

EVITE

1. Aproximar-se de ralos e locais que possam sugar
cabelos e partes do corpo e provocar afogamento.

2. Ingerir bebidas alcoélicas e alimentos antes de
piscina, pois diminue o risco de afogamento.

3. Competigio de foluno embaixo da dgua, pois pode

Logotipo
s0rvigo de
salvamento

l Encostar cudalrn perto da cerca da piscina que
possibilite acesso de crianga desacompanhada.

5. Uso de boias, pois transmitem falsa seguranga!
6. Tentar salvar alguém entrando na dgua, ao invés
disto, avise o socorro profissional e jogue uma béia
Evita um outro afogamento.

\ USE
Y/ - || 1. Protetor solar. [
A A Y di || = ’;’ :&uu :rOp;I.lql nglnl
R ) I 10 ua
LOGOTIPO DOS | s

PATROCINADORES

Placa de 10880cm com dicas de seguranca.

1. Usando a face do GV vazado pemaibs usuarios
se fotografarem na placa o que pode contribuir
para difusdo das mensagens de prevencao nas
redes sociais.

2. Em caso de mais de um posto de servico, é
importante mencionar o nimero e/ou o local do
posto como referencia.
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AOIDENTIFICAR ALGUEM EM PERIGO NAAGUA-

b ‘sinais de um afog Viti

pedem por sacorro. Geraimente é um banhista incapaz de desiocar-se ou em

POsicao vertical na sgua com natagso erratica.

q 2.
3.

T sjudar.

L 4 Pare o afogamento - Fomega um flutuador (isopor, bola, prancha ou outro

5. Tonte ajudar neca
instrugao.

. $6 entre na sgua ‘seguro a vock.
pessoas morrem nests tentativa. Neste caso leve algum material fiutuante o
Ll entreguea vitima antes de deixa-ia se aproximar.

] Para sua propria ajuda, se vocé estiver se afogando
g 1

Dt Sepsman Linda Cuan, Joost Barens,

LOGOTIPO DOS PATROCINADORES

Placa da cadeia dsobrevivéncia de 60 80 cm com
dicas de seguranca da prevencao aos primeiros
SOCOrros.

PLACAS COMEDIDADE SEGURANEAPECIFAS

leve a moderada de gravidade se néo evitado.
nao seguida ou evitada.

RECOMENDACOES DE UTILIZACAPLDERAS
9 Altura minima de 2m e maxima de 3m;

1

VERDE atitude de PREVENCAO (quadrad@inal que antecipa de forma positiva a ocorréncia de incidentes
AMAREL@ ALERA ou ADVERTENCIA (trianguBihal utilizado para identificar situacdo que pode levar a riscg

VERMELHQ PERIGO (circule)Sinal utilizado para identificar situacdo que pode levar a risco imediato de vi

I Material resistente a maresia e intempéries da praia e piscina;

PREVENCAO (6)

AREA DE
MERGULHO

1
BOIA SALVA-VIDAS
GUARDA-VIDAS ACESSO A PESSOAS PARA USO EM
PRESENTE COM DEFICIENCIA (PcD) EMERGENCIA
APOIO
100% de ATENGAO no seu filho(a), Poriiac acensn Permite ajudar
a distancia de um brago mesmo m riscos de entrar na agua
na presenca de um guarda-vidas, mais seguro a piscina
4

ENTRADA E SAIDA
BARCOS

APOIO




ALERTA (11)
1 2 3
LOGOTIPO LOGOTIPO APOIO
Servigo de APOIO Servigo de
salvamento salvamento
AGUASE:
SEG!

LOGOTIPO
Servigo de
salvamento

APOIO

CORRENTE

RISCO DE PROFUNDIDADE
) SUBITA
/
Ri
de afo:::lento de correr ou S Sfoamante
ATENGAO!
ATENGAO! ATENGAO! ¢
4 5 6
LOGOTIPO APOIO LOGOTIPO APOIO
Servigo de Servico de
salvamento, salvamento

LOGOTIPO
Servigo de
salvamento

APOIO

AGUAST
SEG!

ao sinal de
RAIO ou

Saia da agua e

DESNIVEL
procure abrigo dentro NO PISO
de prédio ou veiculo
Risco de
Queda
ATENGAO!
8 9
LOGOTIPO APOIO
Servigo de
salvamento

PERIGO

agua poluida

doencas

ATENGAO!




