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INTRODUÇÃO 
A sinalização dos ambientes aquáticos tem por finalidade orientar, alertar e/ou proibir de forma padronizada, aos 
banhistas e pessoas que buscam áreas de lazer ou se encontram em seu entorno tais como em praias, rios, represas, 
lagos, lagoas, parques aquáticos, piscinas, cais, marinas e outros. Permite uma uniformidade ao usuário ao 
reconhecimento da mensagem na sinalização em qualquer local ou cenário aquático.  

¶ As sinalizações de segurança são ferramentas de informação a banhistas, utilizadas em áreas aquáticas, que 
se utilizados apropriadamente, podem se tornar em um poderoso instrumento de prevenção. 

¶ Estas sinalizações foram estabelecidas por padrões da Federação Internacional de Salvamento Aquático - ILS, 
άLƴǘŜǊƴŀtional Standart Organization - L{hέ Ŝ na boa prática de membros da Federação ao redor do mundo. 

¶ Esta padronização internacional tem o propósito de informar sobre as condições de áreas aquáticas tais como 
praias, rios, lagos e outras, a todos os banhistas, principalmente turistas. As sinalizações reduzem a barreira 
da língua, e a ocorrência de acidentes tais como o afogamento. 

¶ A escolha das sinalizações levaram em consideração os símbolos mais utilizados em todo mundo de forma a 
causar a menor contradição e confusão possível. 

¶ As sinalizações não são substitutas a presença do guarda-vidas e sim ferramentas de seu trabalho. 

¶ O uso desta padronização é altamente encorajado pela SOBRASA, mas o serviço de salvamento pode optar 
por escolher, nenhuma, uma, ou todas conforme melhor lhe convier. A Sobrasa desencoraja fortemente o 
uso de sinalizações que informe o oposto a estas descritas abaixo. 

¶ As bandeiras possuem o propósito prático de informar sobre prevenção e segurança aos banhistas e podem 
incluir informações diversas tais como: esportes, condições metereológicas, e outras. 

 
Termos e definições ς ver anexo 1 
 
A padronização nacional da sinalização de segurança em áreas aquáticas traz os seguintes benefícios: 
Ao usuário 

¶ Rápido reconhecimento das mensagens e enquadramento. 

¶ A educação gerada no seu local de origem é adequada a todo país reduzindo diferenças e sobreposições de 
informações. 

¶ A uniformidade e a similaridade das sinalizações aos diversos ambientes aquáticos facilitam a compreensão e 
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o rápido enquadramento.  

¶ Reduz barreiras na educação de prevenção em afogamentos e incidentes aquáticos. 
 
Ao serviço de salvamento 

¶ A melhor e mais rápida compreensão da informação pelo usuário turista. 

¶ Customização as suas necessidades pela escolha das sinalizações mais adequadas. 

¶ Redução de custos ao serviço, em arte e confecção. 

¶ Adequação a um padrão nacional com melhor embasamento em situações de litígios com incidentes. 

¶ Espaço reservado a inserção de sua logomarca oficial. 

¶ Espaço promocional de patrocínio local reservado nas sinalizações para custeio. 
 
Estas informações sobre segurança aquática aos usuários deverão estar distribuídas nos locais de melhor visibilidade 
e uso, tais como postos e/ou na entrada da área aquática e os principais acessos. O gestor do serviço de salvamento 
deverá usar de bom senso ao escolher as sinalizações mais adequadas as suas necessidades. Cada sinalização é 
adequada a uma determinada situação de risco e algumas são customizadas a ambientes aquáticos específicos, tais 
como piscinas e outras áreas. 
 

DESCRIÇÃO DAS SINALIZAÇÕES 

QUADRO GERAL DE SEGURANÇA  
EM ÁGUAS ABERTAS - Praias oceânicas, de rios ou lagos, rios, baías, lagos, represas, e canais.  
Deverá conter todas as informações importantes de prevenção. 
Local sugerido para aplicação: Na entrada ou nos acessos a área aquática, nos postos de guarda-vidas e outros locais de 
maior acesso. 

 

 

Placa indicativa da área aquática e local, com dicas 
de segurança: confeccionada em material resistente ao 

vento e a oxidação, com espessura mínima de 3mm, com 
formato conforme a figura, nas dimensões de 
870mmx1800mm, altura de 90 cm do solo, com aplicação 
de película vinílica, fixada por parafusos de aço inoxidável 
transpassante, com porcas auto travantes, a um mastro de 
madeira ou metal, resistente às condições climática, com 
diâmetro médio de 5cm e com ponta cônica, conforme 
figura. 
Placa complementar ς poderá ser fixada junto a placa 
indicativa de praia, no seu verso ou separada objetivando 
informações como educação em prevenção, resgate e 
primeiros socorros.  

Obs: Em caso de mais de um posto de serviço, é 
importante mencionar o número e/ou o local do 
posto como referencia.    
Placa de fotografia: Usando a face do KIM vazado (em 
tamanho 1.70m) ao lado ou no meio das 2 placas, 
permite aos usuários se fotografarem na placa o que 
pode contribuir para difusão das mensagens de 
prevenção nas redes sociais. 

 

 

EM PISCINAS E PARQUES AQUÁTICOS - Piscinas e parques aquáticos 

Local sugerido para aplicação: Na entrada ou nos acessos a área aquática, nos postos de guarda-vidas e outros locais de 
maior acesso. 



 

Placa indicativa da área aquática e local, com dicas 
de segurança: confeccionada em material resistente ao 

vento e a oxidação, com espessura mínima de 3mm, com 
formato conforme a figura, nas dimensões de 
870mmx1800mm, altura de 70 cm do solo, com aplicação 
de película vinílica, fixada por parafusos de aço inoxidável 
transpassante, com porcas auto travantes, a um mastro de 
madeira ou metal, resistente às condições climática, com 
diâmetro médio de 5cm e com ponta cônica, conforme 
figura. 
Objetiva informar e educar em prevenção, resgate e 
primeiros socorros.  

Obs: Em caso de mais de um ponto é importante 
mencionar o número e/ou o nome da piscina como 
referencia.    
Placa de fotografia: Usando a face do KIM vazado (em 
tamanho 1.70m) ao lado ou no meio das 2 placas, 
permite aos usuários se fotografarem na placa o que 
pode contribuir para difusão das mensagens de 
prevenção nas redes sociais. 

 

 

Placa de 100X80 cm com dicas de segurança. 
1. Usando a face do GV vazado permite aos usuários 

se fotografarem na placa o que pode contribuir 
para difusão das mensagens de prevenção nas 
redes sociais. 

2. Em caso de mais de um posto de serviço, é 
importante mencionar o número e/ou o local do 
posto como referencia.     



 

Placa da cadeia de sobrevivência de 60 x 80 cm com 
dicas de segurança da prevenção aos primeiros 
socorros. 

 
PLACAS COM MEDIDAS DE SEGURANÇA ESPECIFICAS 

 VERDE ς atitude de PREVENÇÃO (quadrado) ς Sinal que antecipa de forma positiva a ocorrência de incidentes 
AMARELO ς ALERTA ou ADVERTENCIA (triangulo) Sinal utilizado para identificar situação que pode levar a risco 
leve a moderada de gravidade se não evitado. 
VERMELHO ς PERIGO (circulo) - Sinal utilizado para identificar situação que pode levar a risco imediato de vida se, 
não seguida ou evitada. 
RECOMENDAÇÕES DE UTILIZAÇÃO DAS PLACAS 

¶ Altura mínima de 2m e máxima de 3m; 

¶ Material resistente a maresia e intempéries da praia e piscina; 

¶  
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