
MANUAL DA COMPETIÇÃO DA ILS 

COMPETIÇÃO DE MASTERS - Seção 10 

As competições de MASTERS são projetadas para membros maduros de 

organizações salvamento nacional dando a oportunidade de manter as 

habilidades e aptidão salvamento, participando nas competições 

realçadas pela interação e pela camaradagem sociais. 

 

10.1  HABILITAÇÃO E DIREITO A PARTICIPAR 

Para ser habilitado a competir no campeonato de salvamento mundial 

de MASTERS ou nas competições sancionadas pela ILS, os concorrentes 

MASTERS devem: 

• Ser guarda-vidas e pertencer a uma organização que seja membro 

full da ILS. 

• Mantenha a habilitação de salvamento requerida por sua 

organização de salvamento nacional. 

• Tenha no mínimo de 30 anos de idade no primeiro dia da 

competição sancionada ou do campeonato mundial, não importando 

qual a programação do campeonato (por exemplo: equipes 

nacionais, inter clubes, MASTERS, Open). 

 

Campeonato Mundial De Salvamento para MASTERS 

Os concorrentes MASTERS podem participar do Campeonato Mundial 

individualmente ou como membros de uma equipe de clube. 

Os concorrentes inscritos como uma equipe ou clube deve ser membros 

dos mesmos, do clube ou "unidade de salvamento". 

A definição de um clube para as organizações nacional salvamento 

que não têm um sistema do clube é: 

"uma unidade administrativa ou de salvamento básica de uma 

organização de salvamento; tal unidade tem que ter um estatuto e 

tem que estar subordinada a uma representação mais elevada". 

Para a entrada no campeonato mundial de MASTERS, as organizações 

salvamento nacionais fornecerão declaração de endosso: 

• O componente da equipe pertence a um só clube ou time. 

• Que todos os indivíduos são membros dessa organização nacional 

de salvamento e possuem a autorização de salvamento. Em 



campeonatos mundiais de MASTERS, os concorrentes individuais 

desejam participar do evento por uma equipe, mas faltam os 

requerimentos do clube para entrar no evento, pode - durante a 

inscrição, antes do campeonato - inscrever seus nomes e idades 

nos eventos da piscina no masculino ou no feminino. 

Antes do começo do campeonato mundial de MASTERS, será feito um 

sorteio para formar as equipes masculinas e femininas. Um novo 

sorteio será feito para cada evento.  As equipes serão inscritas no 

evento dentro do grupo de idade apropriado. 

  
Em eventos individuais, os concorrentes dos MASTERS devem competir 

(somente) em seu próprio grupo de idade. 

Em cada evento da equipe, os concorrentes dos MASTERS competirão em 

somente 1 grupo de idade. 

Somente 1 competidor ou equipe pode correr um evento. De acordo com 

a prudência do árbitro, diferentes idades e gêneros podem ocorrer 

ao mesmo tempo. 

 

10.2  EVENTOS NA PISCINA - MASTERS 

Os seguintes eventos na piscina serão conduzidos em ambas 

categorias masculina e feminina. 

Os eventos individuais de piscina serão conduzidos em grupos de 

idade 5(anos).  Os eventos em equipe de 4 pessoas na piscina serão 

conduzidos como eventos com total da idade dos concorrentes, cujas 



idades totalizarão 140 anos ou mais, 170 anos ou mais e 200 anos ou 

mais.  O total das idades dos 4 concorrentes determina o grupo de 

idade da equipe.  Por exemplo, uma equipe composta de um com 30 

anos, um com 40anos, um com 50 anos, e um com 60 anos (= 180 anos) 

competiriam no grupo de idade 170 anos ou mais. 

Veja a seção 4 para descrições do evento. 

Grupos De Idade Dos MASTERS 

 

 
 

10.3  EVENTOS DO OCEANO DE MASTERS 

Os seguintes eventos no oceano serão conduzidos em ambas as 

categorias masculina e feminina para o campeonato de MASTERS. 

Os eventos individuais no oceano e o evento do salvamento com 

prancha serão conduzidos em grupos de idade 5 de anos. 

No evento do salvamento com prancha, a equipe será formada por 2 

competidores. 

Competirão no grupo de idade do competidor mais novo. 

Os eventos da equipe de oceano com 3 pessoas são conduzidos como 

eventos da soma total da idade dos competidores. Os grupos serão: 

110 anos ou mais, 130 anos ou mais, e 150 anos ou mais.  O total 

das idades 3 dos concorrentes determina o grupo de idade das 

equipes.  Por exemplo, uma equipe composta de um 30 com anos, um 40 

com anos, e um 50 com anos (= 120 anos) competiriam no grupo de 

idade 110 anos ou mais. 

Veja a seção 5 para descrições do evento. 



  

 



Nota:  Se, por causa das condições das ondas, for necessária alguma 

modificação, o percurso da natação do Ironman/Ironwoman excederá 

significativamente aos 120m, 2 únicas bóias serão colocadas no 

mínimo de 10m distante da marca dos 120m.  Em tais circunstâncias o 

percurso padrão da natação será usado para a perna da prancha e 

para a primeira e a terceira bóia de retorno da perna do ski.  Uma 

bóia colocada no vértice há aproximadamente 10m além das bóias da 

natação terminará as bóias do ski. 

Corrida de Surf Boat de MASTERS 

A corrida de Surf Boat será conduzida em ambas categorias 

masculinas e femininas. 

A corrida de Surf Boat de MASTERS será conduzida em 7 grupos de 

idade:  120 anos ou mais;  140 anos ou mais;  160 anos ou mais;  

180 anos ou mais;  200 anos ou mais;  220 anos ou mais;  240 anos 

ou mais. 

O grupo de idade é calculado usando o total das idades dos 4 

remadores no grupo e não inclui a varredura (leme). 

O leme não necessita ser um competidor dos MASTERS, mas deve ter 

uma certificação reconhecida ILS.  O leme é considerado neutro com 

relação ao gênero, no que diz respeito à participação nos eventos 

masculinos e femininos. 

Conseqüentemente uma mulher poderia agir como leme em um grupo 

masculino e vice-versa. 

Veja a seção 8 para a descrição do evento. 


