MANUAL DA COMPETICAO DA ILS
COMPETICAO DE MASTERS - Secdo 10

As competicdes de MASTERS sdo projetadas para membros maduros de
organizacdes salvamento nacional dando a oportunidade de manter as
habilidades e aptiddo salvamento, participando nas competicdes

realcadas pela interacdo e pela camaradagem sociais.

10.1 HABILITACAO E DIREITO A PARTICIPAR
Para ser habilitado a competir no campeonato de salvamento mundial

de MASTERS ou nas competic¢des sancionadas pela ILS, os concorrentes

MASTERS devem:

e Ser guarda-vidas e pertencer a uma organizacdo que seja membro

full da ILS.

e Mantenha a habilitacdo de salvamento requerida por sua

organizacdo de salvamento nacional.

e Tenha no minimo de 30 anos de idade no primeiro dia da
competicdo sancionada ou do campeonato mundial, ndo importando
qual a programacdo do campeonato (por exemplo: equipes

nacionais, inter clubes, MASTERS, Open).

Campeonato Mundial De Salvamento para MASTERS

Os concorrentes MASTERS podem participar do Campeonato Mundial
individualmente ou como membros de uma equipe de clube.

Os concorrentes inscritos como uma equipe ou clube deve ser membros
dos mesmos, do clube ou "unidade de salvamento".

A definicdo de um clube para as organizag¢des nacional salvamento
que ndo tém um sistema do clube é:

"uma unidade administrativa ou de salvamento basica de uma
organizacdo de salvamento; tal unidade tem que ter um estatuto e
tem que estar subordinada a uma representacdo mais elevada'".
Para a entrada no campeonato mundial de MASTERS, as organizacdes

salvamento nacionais fornecerdo declaracdo de endosso:
e O componente da equipe pertence a um sé clube ou time.

® Que todos os individuos s&o membros dessa organizacdo nacional

de salvamento e possuem a autorizacdo de salvamento. Em



campeonatos mundiais de MASTERS, os concorrentes individuais
desejam participar do evento por uma equipe, mas faltam os
requerimentos do clube para entrar no evento, pode - durante a
inscricdo, antes do campeonato - inscrever seus nomes e idades
nos eventos da piscina no masculino ou no feminino.
Antes do comeco do campeonato mundial de MASTERS, serd feito um
sorteio para formar as equipes masculinas e femininas. Um novo
sorteio serd feito para cada evento. As equipes serdo inscritas no

evento dentro do grupo de idade apropriado.

Masters Team Event Draws
Pool | 4 x 50m Medley Relay 4 competitors
4 x 50m Obstacle Relay 4 competitors
Ocean | Surf Teams Race 4 competitors
Surf Ski Relay 3 competitors
Beach Felay 3 competitors
Board Relay 3 competitors
Taplin Relay 3 competitors
Board Rescue 2 competitors

Em eventos individuais, os concorrentes dos MASTERS devem competir
(somente) em seu prdéprio grupo de idade.

Em cada evento da equipe, os concorrentes dos MASTERS competirdo em
somente 1 grupo de idade.

Somente 1 competidor ou equipe pode correr um evento. De acordo com
a prudéncia do arbitro, diferentes idades e géneros podem ocorrer

ao mesmo tempo.

10.2 EVENTOS NA PISCINA - MASTERS

Os seguintes eventos na piscina serdo conduzidos em ambas
categorias masculina e feminina.

Os eventos individuais de piscina serdo conduzidos em grupos de
idade 5 (anos). Os eventos em equipe de 4 pessoas na piscina seréo

conduzidos como eventos com total da idade dos concorrentes, cujas



idades totalizardo 140 anos ou mais, 170 anos ou mais e 200 anos ou

mais. O total das idades dos 4 concorrentes determina o grupo de
idade da equipe. Por exemplo, uma equipe composta de um com 30
anos, um com 40anos, um com 50 anos, e um com 60 anos (= 180 anos)

competiriam no grupo de idade 170 anos ou mais.
Veja a secdo 4 para descrigdes do evento.

Grupos De Idade Dos MASTERS

Masters Age Groups
Masters Pool Events | 30-34 | 35-39 | 40-44 | 45-49 | 50-54 55 -850 Bl - B4 oo+
200m Obstacke Swim X 2 2 X X
100m Chstacke Swim X X X
100m Manikin Carmy with Fins X ) ) ) X ) -+
50m Manikin Carry X 2 2 X X 2 B+
Total-Age Team Events Ages total 140+ Ages total 170+ Ages total 200+
4 x 50m Medley Relay A X )
4 % 50m Obstacls Relay X X )

10.3 EVENTOS DO OCEANO DE MASTERS

Os seguintes eventos no oceano serdo conduzidos em ambas as
categorias masculina e feminina para o campeonato de MASTERS.

Os eventos individuais no oceano e o evento do salvamento com
prancha serdo conduzidos em grupos de idade 5 de anos.

No evento do salvamento com prancha, a equipe serd formada por 2
competidores.

Competirdo no grupo de idade do competidor mais novo.

Os eventos da equipe de oceano com 3 pessoas sdo conduzidos como
eventos da soma total da idade dos competidores. Os grupos serdo:
110 anos ou mais, 130 anos ou mais, e 150 anos ou mais. O total
das idades 3 dos concorrentes determina o grupo de idade das
equipes. Por exemplo, uma equipe composta de um 30 com anos, um 40
com anos, e um 50 com anos (= 120 anos) competiriam no grupo de
idade 110 anos ou mais.

Veja a segdo 5 para descrigdes do evento.



Masters Age Groups
ﬂceanMEaff:ﬁ:: 30-34 | 35-39 | 40-44 | 45-49 | 50-54 | 55-59 | 60-64 A5+
Surf Race X X X X X X X X
Rescue Tube Race X X X X X X X X
Beach Flags X X X X X X X X
Beach Sprint X X X X X X X X
2km Beach Run X X X X X X
1km Beach Run X X
Surf Ski Race X X X X X X
Board Race X X X X X X
Ironman/lrenwoman X X X X X X G0+
Board Rescue X X X X X X G0+
(team avent)
Total-Age Ages total 110+ Ages total 130+ Ages total 150+
Team Events
Surf Teams Race X X X
Surf Ski Relay X X X
Baach Relay X X X
Board Felay X X X
Taplin Relay X X X

Masters Ocean Events | Masters Ocean Event Distances

Surf Race & Surf Teams Race | Minimum 120m to furthest buoy

Fescue Tube Race | Minimum 120m

Beach Flags Minimum 15m

Beach Sprint & Beach Relay | Minimum 70m

Surf Ski Race & Surf Ski Relay | Minimum 250m to first turn buoy

Board Race & Board Relay | Minimum 250m to first turn buoy

Board Rescue | Minimum 120m to buoys

Iranman/lronwoman | Swim minimum 120m, board and ski buoys set
approximately S0m respectively behind sach
other. (Sae also Nole below)

Taplin Relay | Same as lronman/lronwoman event

Surf Boat Race | Minimum £00m to buoys




Nota: Se, por causa das condig¢des das ondas, for necessaria alguma
modificacdo, o percurso da natagcdo do Ironman/Ironwoman excederé
significativamente aos 120m, 2 tUnicas bdias serdo colocadas no
minimo de 10m distante da marca dos 120m. Em tais circunsténcias o
percurso padrdo da natacdo serd usado para a perna da prancha e
para a primeira e a terceira bdia de retorno da perna do ski. Uma
bdéia colocada no vértice hd aproximadamente 10m além das bdias da
natacdo terminard as bdias do ski.

Corrida de Surf Boat de MASTERS

A corrida de Surf Boat sera conduzida em ambas categorias
masculinas e femininas.

A corrida de Surf Boat de MASTERS serd conduzida em 7 grupos de

idade: 120 anos ou mais; 140 anos ou mais; 160 anos ou mais;
180 anos ou mais; 200 anos ou mais; 220 anos ou mais; 240 anos
ou mais.

O grupo de idade é calculado usando o total das idades dos 4
remadores no grupo e ndo inclui a varredura (leme).

O leme n&o necessita ser um competidor dos MASTERS, mas deve ter
uma certificacdo reconhecida ILS. O leme é considerado neutro com
relacdo ao género, no que diz respeito a participacdo nos eventos
masculinos e femininos.

Conseqlientemente uma mulher poderia agir como leme em um grupo
masculino e vice-versa.

Veja a segdo 8 para a descrigdo do evento.



