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O CURSO GUARDA-VIDAS JUNIOR e VOLUNTÁRIO 
Como funcionou? 
GUARDA-VIDAS JUNIOR - idade de 15 a 20 anos 

  VOLUNTÁRIO - idade acima de 21 anos 
 Os candidatos ao projeto realizavam uma seleção inicial de prova física 

e os aprovados participavam de um curso preparatório com duração de 80 

horas, durante as quais foram submetidos a testes teórico-práticos, e então 

somente os aprovados iniciaram o estágio prático de 1 a 3 anos nas praias do 

Rio de Janeiro. O curso não ofereceu remuneração ou alimentação e foi 

realizado 2 vezes ao ano com um mínimo de 100 alunos. 

Local: Rio de Janeiro 

     1a Etapa - INSCRIÇÃO PARA A SELEÇÃO DOS CANDIDATOS 

     2a Etapa - SELEÇÃO DOS CANDIDATOS - realizamos uma reunião com 

todos os candidatos juntamente com seus pais ou responsáveis, explicando 

o trabalho da Sobrasa e o curso que será realizado, sendo exigido nesta 

oportunidade a autorização do responsável para realizar o estágio e um 

atestado médico de saúde e a realização da prova de seleção: 

• Prova de seleção - Estarão capacitados ao curso 

prepparatório todos que cumprirem as provas de seleção, que 

são realizadas na praia ou em piscina de 25 mts e consta de no 

mínimo 2 provas. 

3a Etapa - O CURSO PREPARATÓRIO DE 80 HORAS 

• Local : Barra da Tijuca 

⇒  5 finais de semana de 8 às 17:00 hs - 2 vezes ao ano 

• Conteúdo programático - carga horária de 80 horas em: 

◊ Preparação física - 32 horas 

◊ Preparação psicológica - carga integral 



◊ Preparação técnica em salvamento - 36 horas 

◊ Preparação técnica em primeiros socorros - 12 horas 

 
4a Etapa - O ESTÁGIO DE 1 ANO NA PRAIA para os aprovados no curso 
preparatório 

• Data e Horário: sábado e/ou domingo de 9:00 às 15:00 hs. 

• Características do curso - deveres e direitos 

◊ Realizado em duplas sempre acompanhados de um instrutor 

guarda-vidas do Grupamento Marítimo. O instrutor é 

cadastrado junto a Sobrasa. 

◊ É vedada a prática de salvamento de terceiros, exceto se 

houver permissão de seu instrutor. A desobediência a esta, 

será motivo de desligamento imediato do curso.  

◊ Cada estágiário Guarda-vidas terá uma folha de presença que 

será assinada por seu instrutor no dia de seu serviço. 

◊ Nunca utilizar o uniforme da Sobrasa fora de seu horário de 

curso sem estar acompanhado de seu instrutor Guarda-vidas. 

◊ Realizar a prevenção de casos de afogamento: 

⇒ Evitando que os banhistas entrem em locais perigosos. 

⇒ Advertindo imprudências na praia, sem se envolver em 

discussões. 

⇒ Auxiliar na sinalizações de perigo na praia. 

◊ Auxiliar nos primeiros socorros aos banhistas.  

◊ Encaminhar crianças perdidas aos seus pais. 

◊ Fornecer esclarecimento sobre o trabalho da Sobrasa e sobre 

suas funções como Guarda-vidas Júnior ou Voluntário. 

◊ Apoiar o Grupamento Marítimo (GMAR) em suas atividades de 

salvamento. 

 
5a Etapa - CERTIFICAÇÃO 
 Para a aprovação e certificado ao final de 1 ano é necessário: 



• Um mínimo de 36 dias de estágios distribuídos ao longo do ano no 

sábado ou domingo ou eventualmente durante a semana se for 

compatível com os estudos. 

• Nota acima de 7.0 dada por seu instrutor. 

• Participação em 70% dos eventos realizados pela Sobrasa. 

• Aprovação no ano letivo que estiver cursando na escola ou 

universidade. 

 
6a Etapa - A EDUCAÇÃO CONTINUADA 
 Após completado o nível I, os guarda-vidas poderão optar em continuar 

sua educação por mais 2 a 5 anos. 

⇒  Nível II - Guarda-vidas Monitor - 20 grau completo 

⇒  Nível III - Guarda-vidas Instrutor - nível universitário 

 
LISTA DOS ALUNOS 
Re-treinados (Junho de 1997 / Jan 1998) 

1. Rafael Lyrio Oliveira (1ª T) 
2. Gabriel Lyrio Oliveira (1ª T) 
3. Leandro A. Amaral (3ª T) 
4. André Roberto Vaguel Lameira (1ª T) 
5. Marcelo Barros (1ª T) 
6. Evandro Monteiro (1ª T) 
7. Marcelo Gomes (2ª T) 
8. Fidelton Dias dos Santos  
9. Alexandre Fontenelli (3ª T) 
10. Marcos Carlo da Soilva (1ª T) 
11. Hudson Ribeiro (3ª T) 
12. Marcelo Alvite (2ª T) 
13. Marcelo Fernandes Mendes (1ª T) 
14. Roberto Gomes Riscado 
15. Marcio Jose Ferreira 
16. Vinicius Nunes de Mello (monitor) 

 
Turma 1 – Fev 1996 (em ordem de classificação no curso) 

1. Bruno A. Castro (Cap) 
2. Roberta Campos de Souza (Cap) 
3. Fernanda Simões (Ten) 
4. Marcelo Barros de Vasconcellos (Cap) 
5. Rafael Lyrio Oliveira (Ten) 
6. Fabrício Castro Vianna Zaluski (Ten) 
7. Marcos Vinicius C. da Silva 
8. Ana Carolina O. M. Peixoto (Carol) 
9. Roberta Alvite Nogueira 



10. Tatiana Tavares Agia 
11. Rossana Gomes 
12. Carla Coelho Carpenter  
13. Antonella M Cosentino 
14. Fernanda Pantoja de O. Silva 
15. Luciana Vilardo de F. Figueras 
16. Luís Sérgio Miranda Filho 
17. Paul Pichnoff Júnior 
18. André Roberto Vaguel Lameira 
19. Danielle de J. Carvalho (Malibú) 
20. José Ailton Figueredo 
21. Evandro Monteiro Filho 
22. Max Azevedo de Assis 
23. Flavio do Nascimento (Moreno) 
24. Luiz Henrique da Silva Pereira 
25. Patrick Ferreira Barbosa 
26. Rodrigo Lopes de Menezes 
27. Daniele Cosme Barbosa 
28. Monick de Moraes C. da Silva 
29. Edson Soares Sena Fonseca 
30. Adriano Silva do Nascimento 
31. Leonardo Lima Paúra 
32. Reinaldo Ricado F. Ferreira 
33. João Luiz dos Santos 
34. Patrick Pichnoff 
35. Anderson Alves do Nascimento 
36. Alex Felício dos Santos 
37. Annelise Oliveira Franco de Sá 
38. Fabio Sérgio da Silva 
39. Gabriel Lyrio de Olveira 
40. Leonardo da Costa Godinho 
41. Fábio Emanuel M. Freire 

 
Guarda-vidas Voluntários 

1. Marcelo Fernandes Mendes 
2. Miguel Arcanjo Ambrósio 
3. Luís Carlos de O. Júnior 
4. Marcelo Rodrigues 
5. Euzébio Ferreira Gomes 
6. Luciano Carvalho dos Santos 

 
Turma 2 – Junho 1996 (em ordem de classificação no curso) 
Guarda-vidas Junior 

1. Marcelo Gomes da Silva  
2. Daniele Palmeira Calado  
3. Fidelton Dias dos Santos (Tom) 
4. Heraldo Correia Vieira  
5. Fabio Van Den Bylaardt  
6. Marcelo Marques Santos Passalini  
7. Marco Vinicius de Oliveira 



8. Adriano Manhães de Moura 
9. Mauro Perez dos Santos 
10. Mirelli Batista Jesus Silva 
11. Alexsandro Dias de Souza 
12. Arthur Baltazar P. C. de Araújo 
13. Márcia Marques Santos Passalini 
14. Anderson Carlos de Azevedo 
15. Mariana de Oliveira Simões 

 
Guarda-vidas Voluntários 

1. Leonardo dos Santos Oliveira 
2. Willmys N. Thales de mendonça 
3. Carlos Alberto Rosa Monteiro 
4. Marcio Freire de Souza 
5. Francisco Otaviano C. Menicucci 
6. Joelso Pires da Silva 
7. Isaias José de Cerqueira Júnior 
8. Marcelo Alvite Nogueira 
9. Jonia Andréia Batista Soares 
10. Robson Eleotério 
11. Ângelo Estulano Espínola 
12. Adriano Pereira de Alcântara 
13. Sandra Cardoso Lopes 
14. Alexandre da Silveira Neves 

 
Turma 3 – Novembro 1996 (em ordem de classificação no curso) 
Guarda-vidas Junior 

1. Artur Eugênio Rangel Maia 
2. Leandro Almeida do Amaral 
3. Rodrigo Salomão 
4. Mariana Galatro Perrotta 
5. Diogo Mendonça 
6. Alexandre Fontenelle da Silva 
7. Ângelo Almeida do Amaral 
8. Luis Guilherme Jacomino 
9. Marco Aurélio de Almeida Dias 
10. Silvia Lopes da Costa  
11. Damião Batista Figueredo  
12. Bruno Otávio Jacomino 
13. Fabio Santos Oliveira 

 
Guarda-vidas Voluntários 

1. Maria Alice de A. Szpilman  
2. Rodrigo Gomes Riscado  
3. Márcio José Ferreira  
4. Miguel Ângelo de Paula Lima  
5. Edson R. Soares Pereira da Cunha  
6. Fabio de Almeida Bittencourt  
7. Hudson Ribeiro Patrício 
8. Paulo Henrique Pereira Martins  



9. Christian Façanha Aragão Insuelas 
10. Márcia Fredenhagem Ribeiro 

 
Turma 4 – Janeiro 1997 (em ordem de classificação no curso) 

1. Vitor Luiz Campos P. de Souza (Monitor) 
2. Beatriz Freitas Kohler 
3. Thiago Viaro Pereira 
4. Lucia Beatriz Torres 
5. Michelle Carvalho Zózimo Brandão 
6. Vinicius Nunes de Mello 
7. Janaína Iemini Fainbaum 
8. Nilo de Mello Ferreira 
9. Carlos Alberto Britis Junior 
10. Daniel Oliveira de Azevedo 
11. João Paulo Freitas Kohler 
12. Wanessa Ayres de Miranda Martins  
13. Carlos Eduardo Nascimento dos Santos 
14. Carlos Rodrigo Nunes Santana 
15. Paulo Cesar de Souza Albuquerque  
16. Marcelo Theodoro da Silva (V) 

 
Turma 5 – Junho 1997 

1. Wellington Gomes Barbosa 
2. Fabio Celestino Xavier 
3. David Diniz Viguera 
4. Isabela dos Santos Henriques 
5. Rafael José Muller de Lima 
6. Carolina Calmon Dupin e Almeida 
7. Sergio Alexandre de O. Freitas 
8. Fabrísia Fabiana Freitas 
9. Alex de Santana Menezes 
10. Paulo Roberto de Oliveira Filho 
11. Caroline do Amaral da Silva 
12. Jeniffer de Matos Soares 
13. Alan Bom Constancio 
14. Ernani Giacomello 
15. Sergio Alexandre de C. Freitas 
16. Henry Brugger 
17. Isabela dos Santos Henriques 
18. Gefferson de Mattos Soares 
19. Bruno Magalhães Rocha 

 
Turma 6 – Janeiro de 1998 (em ordem de classificação) 

1. Adriano Cardoso Teixeira (V) 
2. Claudia Barroso Machado (V) 
3. Bruno Trota Pacheco 
4. Thiago Pereira Calçada 
5. Rodolfo Eduardo Caribe (V) 
6. Iracema Bueg Caeto (V) 
7. Vitor Lermontov Borger 



8. Giovanni Mouta Giglio 
9. Daniel Watson de Barros Strucchi 
10. Fabrício Souza de Freitas 
11. Rodrigo Luttgandes Pacheco de Castro 
12. Paulo Nunes Costa Filho 
13. Gustavo Roberto Campello Pereira Muniz  
14. Paulo Marco Muniz e Mendonça 
15. João Paulo Nunan Ribeiro Soares 
16. José Rodrigo da Silva 
17. Carlos Eduardo Gonçalves Simas 
18. Sergio Roberto dos Santos (V) 
19. André Costa Dias 
20. Diogo Cruz Cavalcanti D´Albuquerque 
21. Cleyton Pires 
22. Bruno de Morais Maceda 
23. Luis Eduardo Paes Leme Ribeiro 

(V) Voluntário 
 
Turma 7 – Janeiro 1999 

1. Karin Fernandes de Souza  
2. Fabiano Nunes Macedo 
3. Leandro L. M. M. Soares 
4. Mychelle M. Machado Soares 
5. Marcus Paulo Silva de Lima 
6. Renato Gomes dos Santos 
7. Sandro Gaspar Pereira 
8. Dirceu Gomes dos Santos 
9. José Antonio Rangel de Moura 
10. Nelson Nascimento de Amador 
11.  Bruno Nascimento de Almeida 
12. Claudio Reis Pinto 
13. Rodrigo Gonçalves de Almeida 
14. Carlos Fernando S. Farias 
15. Adolfo Borges da Silva 

 
 
 
 


