“Sobrasa Rescue — Santa Catarina 2016”
Regulamento do XVI Campeonato Brasileiro de Salvamento Aquatico
10 a 12 de Novembro 2016 — Santa Catarina - Brasil

REGULAMENTO DA COMPETICAO
(Atualizado de 24 de Setembro de 2016)

Capitulo I - Da Organizacao

Art. 1° - A organizagdo do campeonato de salvamento aquético sera de responsabilidade do Corpo de
Bombeiros Militar do Estado de Santa Catarina (CBMSC) e da Sociedade Brasileira de Salvamento
Aquatico (SOBRASA).

Capitulo Il - Do Calendario
Art. 2° - O calendario resumido do evemstadisponibilizado na wehwww.sobrasa.org

Capitulo Il - Das Inscri¢cdes

Art. 3° - Poderéo iscreverse no campeonato todos os Guarias do Brasil (commpvados mediante
documentacéo)selecionados pelo Associado Institucional Sobrasa Governamamtatada estade
convidados filiados &.S apresentadasbrigatoriamente por essassociacdes

§ 1° - O Chefe deDelegacao, responsavel geral pela Equipe Estadual, sera apontadoAssociado
Institucional Sobrasa Governamenjahto com o diretor estadual da Sobragiante da orgaizacdo do
Eventa O Chefe de Delegacdsempre que possivel, ndeverafazer parte da Diretoria da SOBRASA ou
das vicediretorias.

§ 2°- O Chefe de Equipe seréa o profissional designado pelo Chefe de Eelepata representar a Equipe
diante da organizacdo da competicdo, sendo este o elo de ligacdo Unico ao Dirfespordes da
SOBRASA, a fim de responder e resolver problemas relacionados a competicdo. O Chefe de Equipe, ser
que possivel, deverd ser outro que ndo o Chefe de Delegacdo, devendo se possivel, ndo fazer par
Diretoria da SOBRASA ou das viahretorias.

§ 3°- O chefe da delegacdo (somente um por equipe) deygesentase solicitado, um documento
declarando que os inscritos se enquadram dentro das regras para inscricaovigasrda ativa ou
inatividade, no caso de militares, guakddas civis (temporarios ou ndo) que estejam na ativa ou que
tenham trabalhado na temporada anterior ou parente em primeiro grau).

8 4°- As equipes convidadas também deverdo apresentar um Chefe de Delegacdo e Chefe de Eq
seguindo a mesmas funcdes e responsabiisl deste regulamento.

Art. 4° - A ficha de inscricAdAnexo| ou baix&la na pagina do eventdgvera ser encaminhada através do
e-mail Ten Fregapani <sobrasarescue2016@cbm.sc.gowhaté o dia25 de Outubro de 205, com todas as
informagdes solicitadas, sendpe, por ocasido da chegada da delegacdo, as inscricdes deverao s
confirmadas, pagas e assinadas fighefe da Huipe, junto a secretaria do evento. O prazo maximo para
essas confirmacfes é o dale Novembro de 20&. Casosomissos ou que ndo atendam esta exigéncia,
serdo decididos pela comissdo organizadora do evento.

8§ 12 Sera cobrado taxa de inscricdo por participante (ver ficha de inscricdo no sit
www.sobrasa.orj

8 22 As equipes participantes poderdo inseravomaximo 2 (dois) atletas por categoria, por prova
individual, exceto nédquathlon que ndo havera limite de inscritos.

§ 32 A participacéo, e sua consequente finalizacdo, na proxaukghlon é obrigatéria para todos
os atletas, com excecdo daqueles compreendidos nas categorias G e H (masculinos com idade igu:
superior a 50 anos) e N (femininas com idade igual ou superior a 40 anos). A n&do participacao |
finalizacdo) nocAquathlonde atetas compreendidos nas ostreategorias implica emesclassificago da
competicdcautomatica nas demais provas tanto individuento em duplas ou por revezamento, mesmo na
condicdo de vitimaNeste caso a equipe podesubstituilo por outro atleta casa prova ndo tenha sido
realizada.

8 42 Nas provas em duplas poderdo se inscrever no maximo 2 (duas) duplas por categoria |
equipe.

8§ 52 Para composicdo das duplas, serad permitido que participem atletas de diferentes categor
desde que do mesmoxsee competindo na prova da categoria mais baixa, independente se na funcéo
socorrista ou vitima. Cada atleta, porém, sO podera participar uma vez em cada prova
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8 62 No caso do revezamento em piscina, 4x2%amregando dManequimou 4x50mMedley
hawera o maximale 1 (uma) equipe por categoria por delegacéo.

§ 72 Para composicdo das duplas ou das equipes de revezamento sera permitido que particiy
atletas de equipes (delegacdes) diferentes, desde que as equipes envolvidas ndo tenham conse
compketar duas duplas ou uma equipe de revezamento em uma ou mais categorias.

8§ 82 Respeitando os paragrafos anteriores, para a formacdo das duplas devera obedecer a seg
hierarquia: 1) entre atletas da mesma categoria e da mesma delegacéo;

2) entre atttas de categoria diferentes e da mesma delegacéao;
3) entre atletas de delegacdes diferentes;
Caso lmja descumprimento desta hierarquia, as dugneslvidasse@odesclassificadas da competicédo

§ 9° - Na Cdegoria OPEN né&o poderéa ser formado revezamsemt duplas com atletas de equipes
diferentes. E o atleta s6 podera participar do evento na categoria OPEN.

§ 10- Em todos os casos, quando as duplas forem formadas por atletas de categorias ou equ
distintas, sera observado o maximo de 4 (quatre)aatiparticipantes em cada prova de cada categoria. No
caso de revezamento, aquelas equipes que ja possuirem uma equipe formada em uma determinada cate
nao poderdo ceder atletas a outras equipes. Casadwmjamprimento desta regrag @vezaments ou
duplas que receberaratletss além dos 4 atletada categoria seratesclassificadas da competicao

8 11° Serédo exigidos de todos os participardetermo deresponsabilidadg@ara participarem do
evento As equipespodem apresentaleclaragaescritada sua instituicdeu um termo de responsabilidade
unico assinado pelchefe de equipAnexo Il) para participar da competicéo.

§ 12- Os atletas serdo numerados rwisbraces e na duascoxa com seu numero de inscricdo
pelo chefe deequipeque receber®s numeros de cada atleta no dia anteriorato da confirmacdo da
inscricdo. Todo®s atletas deverdo estar numeradotes @ cada prova da competic&®ecomendae que
o chefede equipereforcea numeracéo ao longo dos dias de competicao.

8 13- Paraas equipes estrangeirasconvidadasido havera limite de inscricdo de atletas para as
provasnas categoria@xceto na categoria Open

§ 14°- Recomendamos ques ohefes de delegacéde equipendoparticipem como atletasempre que
possivel, dando supordesua equipe

Capitulo IV - Da Hospedagem
Art. 5°- Ver pousadas e hotéis disponiveis em lista disponibilizada no site www.sobrasa.org.

Capitulo V - Dos Equipamentose Uniforme
Art. 6°- A Organizacdo fornecerd o0s equipamentos basicos a competicdo: prandndequim de
salvamento éubo de resgate

§ 12 O uso dos oOculos de natacao é facultativo ao competidor em todas asArmadadeira € um
equipamento particular e pessoal de cada compefigodevera portlb no momento darova. Otamanho
das naddeirasseguira o padréo do regulamento da.ILS

§ 2°- Nao ser& permitido na competicao uso de prantbBo,de resgateu manequim que nao seja
o fornecido pela organizacéo do evento.

§ 32 Manequim- completamente cheio com agua e selado para o ewevieraser testada uma
profundidade entre 1,8 m e 3imahdocom o corpo totalmente encadb no fundo da piscina e imo\{sla
posicéo ira variar em cada prova)

8 4°- Nas provas o uniforme consiste em touca da eqogmeisa do eventgunga de banhgara os
homens e maib para as mulhesegastskin padréo Fina

§ P - E vedado ao atleta a alteracdo da camisavémto, fornecida pela organizaciais como
cortar ou suprimir partes do uniforme.

8 & - Osatletas componentes das equipes, deveragsesantar com seus uniformes usuais durante
as competicdes, quando nao forem fornecidos uniformes pela organiasgias componentes da equipe
devera usao uniforme & seu servigpnas mesmas condi¢des anteriores.

8§ 7 - O Chefe de Equipe sera respavel pela apresentacdo pessoalsgus atletasoemcomo
tambémpelos trajes de banho apropriados para a competicdo em particular.
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§ 8% As equipes deverdo utilizar obrigatoriamente toucas de competicdo em todas asAprovas.
confeccéo das toucas sera f@itat cada equipés cores das toucaeverao seguir o padrao dada equipe
estadual ou nacionéAnexolll T Toucas Esduaiy.

Capitulo VI - Do Local da Realizag&o do Evento
Art. 7°- O calendario das competicdeseris respectivos locais estaublicads emwww.sobrasa.org

Capitulo VII - Da Formacéo das Equipes e Categorias
Art. 8°- Da Formacgéao das Equipesielegacdes

8§ 12 Equipes EstaduaiblAS CATEGORIAS (exceto Open)serdocompostas de apenas uma
equipe poiEstado Brasileiro

§ 22 Atletas Nacionais, Clubes, Forcas Armadas, outras inglies e atleta avulstNAS
CATEGORIAS (exceto Open) somente sera permitida a inscricdo por convite da organiza¢do do eventc
Este tera direito snente a medalha de particgda mas n«o {ir8 concorrer
Ferroo e nem a pontua-«0 por equipe.

8§ - Equipes Nacionais, Clubes, Forcdsmadas, outras instituicbese atleta avulsoNA
CATEGORIA OPEN: somente sera permitida a inscricdo por convite da orgd@ioizdg evento. Sera
formada com no maximo 06 atletas masculinos e 06 atletas femininos por eqa@earticiparam
restritamente nesta categaria

8§ 4° EquipeNacionalBrasileiraNA CATEGORIA OPEN : A Diretoria de Esportesonvocaral6
atletas masculinos @6 atletagemininosinsaitos nas equipes estadug@ara comporem a Equipe OPEN
Brasileirae s6 participaram stritamente nesta categarieambém indicard umhefe deDelegacéo e Chefe
de Ejuipe para coordenacédo da equipe.

8 5>- Todos os atletas eqlipesdeverdcestar em dia com ss@brigacdes nas associacdes de guarda
vidas nacionaifiliadas a ILS eseemapresentadopara o evento obrigatoriamenteavés dessa

8 &- O limite maximo de atletas por categoria, por prova para cada equipe, corfsipulado no §
2°, 4° e 6° do Art. 4° deste Regulamed&vera ser respeitad®er quadro abaixo)

Prova N° de Participantes fréva
Aquathlon Livre
Individual (50m, 100m e Corrida & Nadadg 2
Dupla (Salvamento cofranchéo e Tubo de Resgate 2
Revezamento (4x25m e 4x50m) 1

Art. 9° - Categorias por Sexo e ldade:

MASCULINO FEMININO
Categoria Idade Categoria Idade
A- Open Sem limite de idade I- Open Sem limite de idade
B Até 29 anos J Até 29 anos
C 30 a 34 anos L 30 a 34 anos
D 35 a 39 aos M 35 a 39 anos
E 40 a 44 anos N Acima de 40 anos
F 45 a 49 anos
G 50 a 54 anos
H Acima de55 anos

Paragrafo unico: A idade do atleta considerada devera ser verificada como a do dia 31/12 do ano
competicao, fazendo com que a categoriaadlesas seja definida pelo ano de nascimento, independente dc
dia ou més de aniversario.
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Capitulo VIII - Da Arbitragem

Art. 10 - A arbitragem ficara a cgo da Diretoria da Sobrasa e @BMSC. A organizacéo do evento podera
empregar profissionais de Fedebes de Desportos Aquaticos, professores de Educacgdo Fisica o
representantes das delegacoes.

8§ 12 Uma comissdo de arbitrage@omissdo Brasileira de Arbitragem de Salvamento Aquatico
(CBRASA), seiaformada(Anexo V).

§ 22 Qualquer caso que suscitavitia, que ndo possa ser sanada pela arbitragewera ser
apresentado através de recuirspetrado pelo Chefe de Equipgnexo V), redigido em termos corteses,
para o Diretor de Esportes da SOBRASA, no prazo maxingDoénutosapds a promulga@p do resuado
pela arbitragem ou organizacéo, caso este seja divulgado durante o €asnta. organizacdo nao consiga
divulgar os resultados de imediato, o tempo para recurso serd estabelecido pelo Diretor de Esporte:
SOBRASA néo ultrapassando a divulgacéo rdsultado final da competicd® Diretor de Esportes
promovera uma reunido com a Diretoria da SOBRASA, que ouvira as partes que julgar necessaria
apresentara a decisao final, que sera comunicada ao Chefe de Equipe requerente. A decisédo sera sobe
irrecorrivel

8§ 32 N&o serdo aceitas imagens para efeito de recursos.

8 4 - Todo atletaou representante dequipeque tiver uma atitude consideradatiéticaou anti
desportiva durante o evento, sera punido com ddesclassificacdo da competi¢gdmaindasubtraido de
20 pontos de sua equipEém da perda total de 8& pontosSao consideradas atitudastiéticase antt
desportivasinduzir ou tentar induzir a arbitragem, bem como seus auxiliares a erro, através atos, gest
sons que possam influeacio bom andamento do eventmgpacear em resultados, g2 omissdo da
verdade,e ofensas fisicas ou verbais a autoridades e atlégmstitudesantiéticas serdo avaliadas el
Diretor de Esportes, nos mesmos moldes dos recursos

§ - Serdo também cétios de"desclassificado da competicdo” os definidos especificadamente no
regulamentce o atleta/chefe de equipkéfe de delegacdo que em algum momento desrespeitar as condute
desportivas, normas do regulamento e éticas, e sobre 0 mesmo e a equipeamed sancdes ja pré
estabelecidas n85° deste artigoO Unico cao que exclui a subtracdo dosihtos do somatorio geral da
equipe é a desclassificacdo do atletgprova do Aquathlon e que ndo tenha participado de outra prova.

§ 6- E consideradddesclassificadola prové o atletaou equipeque n&o atingir a metau critérios
de desclassificacdo definsl@specificadamente por cada prova. O atlétapoded seguir paraérie (fase)
seguinte (eliminatoria/fina® ndo seratribuidapontuacdo @emcolocaca@ara este

§ 7- E considerdo "eliminado”o atletaque na prova Corrida & Nadadeira ndo cumprir as regras
estabelecidas nesta pravgue serd atribuida a pontuacéo e colocacéo, de acordo com a fase em que se d
eliminacao do atleta.

Capitulo IX - Da Pontuacéo e Premiacéo
Art. 11 - A pontuacéo por prova sera individual, conforme a seguinte tabela:

COLOCACAO -PONTOS COLOCACAO -PONTOS
1° lugari 20 pontos 6° lugari 12 pontos
2° lugari 18 pontos 7° lugari 11 pontos
3° lugari 16 pontos 8°lugari 10 pontos
4° lugari 14 pontos 9° lugari 8 pontcs

5° lugari 13 pontos ‘

§ 1°- A somatoria da$ (cinco provas com maiores pontuacdes de cada atleta sera seu numero c
pontos geral na competicdo e por categpaea concorrer ao Ire@V ( 1@V F e Morcaso o atleta
ter cumprido7 (setg, 8 (0ito) ou maisprovas, valerao apenas &agcinco maiores pontuacdes para o kon
GV (AGV de Fer r oo7)(setg, B (itoRomn maisprovastserd levabla sm consideracdo na
pontuacgéao totada Equipe.

§ 2° - A pontuacéo final de uma equipstaduakera determinadaelo somatério de pontos de todos
os atletasacrescida da pontuacgéo refereatspdsterese mais a pontuacdo das Campanhas de Prevencéo,
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ambosapresentados no evento cientifb® Simpdsip confame regulamentacdo especifiser Programa
do Simpésio e Regras para o PogeCampanhas de Prevengém www.sobrasa.ofg A pontuagcado por
pbster e Campanhas de Prevencédo sera conforme a segjoitde t

Numero de Posteres e Campanhas de Prevencdo | Pontos ganhos na competicdo pela Equip
01 Pdoster Cientifico 80 Pontos
02 Pésteres Cientificos 140 Pontos
01 Campanha de Prevencdo Realizada 80 Pontos
02 Campanhas de Prevencdo Realizadas 140 Pontos
Total maximo por equipe: 02 Posteres e 02 Campanhas 280 Pontos

§ 3°- No caso de formacéo de duplas contendo atletas de diferentes categorias, ambos disputara
medalhasiaprova (da categoria mais baixa)ontuardo para fins de classificacdo do&aof A GV de
nas suas proprias categorias, conforme suas faixas etéarias.

8 4° - No caso de formacéo de duplas ou revezamentos contendo atletas de diferentes equipes, ¢
disputardo a medalha de participacao (caso fique entre os 3 primeiros colppadés) ndo pontuardo para
fins de classifica-«o0o do trof ®u AGV dedisputardas o 0
pontuacao geral por equipe.

8 5°- No caso de atleta convidado ou equipe convidada, e atletas de diferentes equipes format
dupla ou revezamento, estes irdo disputar medpHréicipacdp mas nédo irdo interferir na ordem das
colocacdes dos demais atletas na prova. (Exemplo: A dupla formada entre RJ e SP na prova de salvan
com pranchéo na categoria B ficaram na segunda cologagab vao ganhar medalha de segundo lugar
assim como havera medalha de segundo lugar para a dupla que chegar emesagiupdiss com atletas
de mesmo estado).

8 6° - A pontuacdo em provas de revezamentte duplacontara para cada atleta da equipeseia
categorigpara concorrer ao Ire@V ( A GV d @&. Péréamrpara sondrio da pontuacao geral por equipe
no revezamento a pontuacédo do atleta devera serdé#ivpdir quatree em duplas dividida por dois.

8 7° - A equipe estadual que cadhtleta para Hejpe OPENBrasileira ird receberpontos por
atleta cedidgara o somatdrio das equigesra 0 campeonatwasileira

§ 8°- A pontuacgdo da categoria Opegr&um somatorio a parteoncorrendo ao Campeonato OPEN,
respeitando as mesmas regras de pontudg@ampeonato brasileiro para equipe e disputa do Iron GV.

§ 9° - Na prova da Corrida a Nadadegasoocorma eliminacaodo atletaseraatribuidapontuacéo e
colocacaaa fase que este estefzaso de desclassificacao aeta ou de equipe, equalqueroutra prova
nao sera atribuida pontuacao nestocacao

8§1°-Para fins de disputa do trof ®u 0 @iévaldceraFer
classificagdo na prova dgquathlon Em caso de empate nas categorias G, H e N em que os afletas n
tenham participado do Aquathlon, para desemipzde critério dedade, sendo vencedor o de maior idade.

§ 11° - No caso de empate no resultado final da cdip@e entre as equipess critérios para
desempate serdo nesta ordem: maior nimero deig@iow@ocacdo nas provas, maior nimero eguada
colocacédo nas provasaior numero de terceira colocacdo nas provas..., € assim por diante.

8§ 12° - No caso de empate nas provas por tempparchegada serd dada a mesma colocpeé®
o atleta ou equipeA proxima colocacdo sera pulada de acordo com o nimero de atletas ou equipes q
empataram. (Exemplo: Na colocacéo de 2° Lugar dois atletas empataram, a proxima colocacado sera 4° It
dai segu@mormdmente a®rdens daproximascolocacoes.

Art. 12 - A premiacdo sera composta da seguinte forma:

8 1° - Medalha para ogrés primeiros colocados em cada prova por categoria para as provas
individuais e para as trés primeidigolas ourés primeiragquipes nas demais provas.

§ 2°- Medalha de participag&otodos os atletas que completareAgaathlon

§ 3°- Medalha de participacéo aos atletas convidados na categoria por faixéeatia Categoria
OPEN)que tenha ficado entre os 3 primeiros.
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§4#-Trof ®u A GV de F ecolocado égadarcadegoda. pr i mei r o

8 I - Troféus do Campeonato Brasileiroté&sprimeiras delega¢gfes dos estados participantes mais
bem colocados.

8§ 6 - Troféus do Campeonaf@PEN as trés primeiras equigearticipantes mais bem colocados.

8 7 - Placadeparticipac® para todos os estados participantes e equipes convidadas

Capitulo X - Das Provas de Mar
Art. 13 - Segue descricdo detalhada dos Eventos de mar:

8 1°- Com excec¢édo dAquathlon todas as provas poderéo ter eliminatorias e finais.

§ 2° - Recomendae ummaximo de09 duplas por prova durante as eliminatoria@eluplasnas
finais.

§ 3°- Todas as provas com um maximoO®eduplas inscritas deverdo realizar diretamente as finais.

8§ 4°- Todas as provas com mais @&duplas inscritas deverdo ser divididams séries eliminatorias,
de forma que, ao final, restem aper@®sduplas para as finais. Sedada preferéncigara realizar as
eliminatorias poséries ao invés de tempsendo decisdo dos organizadores do evento.

8 52 As vitimas serdo atletas (que paparam e completaram Aquathlon obrigatoriamente,
exceto os atletas das categorias G, H albl)ynesmo sexaue pontuam e concorrem as medalhas, restritos
a apenas uma alternatipar prova

8 6° SO serd permitida roupa de neoprene e similares casuoperatura da agua estejenor de
16°C, porém a camiseta do evento devera sobrepor a roupa de neoprene.

§ 7° - N&o serarealizada mais de uma largada para nenhuma provetoegor decisdo do juiz de
partida ou arbitro geral

8§ 8°- Seréa desclassificadqualquer atleta que: queime a largada ou ndo atenda as exigéncias da pro
com relacdo ao percurso, uniforme, ou regras estabelecidas. A simula de prova devera apresentar a raz
desclassificacéo.

8 9°- Suspensédo ou modificagdo da prova: Em casoataigbes meteoroldgicas em que a comissao
organizadora/julgadora (diretores Sobrasa) considere alto o riséocidentes a organizacao podera
suspender ou modificar a prova ou seu local ou mesmo reduzir o trajeto ou regras. A prioridade ser
segurancaos atletas envolvidos.

Art. 14 - Da ProvaAquathlon (Corrida 1km+ Natacdo 1km+ Corrida 1km 7 Run/Swim/Run):

§ 1° - Corrida |- Para o inicio dgrovao arbitrogeraldeved dar umapito longo indicando que os
competidores devem tomar suas posicoesnha lde largad@Ds Competidores posicionaedo no local da
largada,apds o silvo de partida os atletas percorretdd®0m pela areia, em um corredor-pstabelecido,
até o local sinalizado para entrada na agua.

§ 2° - Natacdo Os competidores entraréi@ aguae nadardo 1000mM\posa natacasairdo na areia,
onde iniciara a nova corrida. O trajeto da natacdo podera ser invertido conforme a correnteza de de
litoranea.

§ 3°- Corrida Il - ApGs sairem da agua, os competidores correrdo mais 1.000néntgpela areia,
até o local da chegada.

8§ 4° - Local de chegadasera organizado com uma linha de chegadde a ordem de chegada é
julgada no peito do primeiro atleta que cruzar a linha de chegada

8 5°- Desclassificacao especifica desta pr@evera sr feita pelo juizle imediat):

a. Realizar percurso fora do traj@i@visto ra prova,;
b. Utilizar equipamentou roupagproibida na prova

c. Nao completar a prova (nadando e correndo);

d. Ultrapassar o atleta da frergposlinha dechegada.
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Art. 15- Da Prova Salvamentocomtubo de resgatg RescueTube Rescue)

§12S«0 dois competidores participando dest a
resgateAo ser dado a largada pelo juizyiima nada a cerca de 120 m até e desighada (ou se for o
caso até uma linha entio®iag, sinalizapara seu socorrista a sua chegada, e aguarda para ser regeglatado
socorrista. ApOs o0 resgate abshyetornam a praia. O evento termina quando o socorrista cruza a linha de
chegada em contato cavitimae tubo de resgate na posigéo cotreta

§ 2°- O socorrista podera utilizar nadadeiras e obrigatoriamente o tubo de resgate fornecido pe
organizacao. A vitima ndo poderd utilizar nenhum tipo de equipamento (exceto 6culos e touca de natagac

§ 3% A dupla da equipe ficarda posicao atribuida na linha de partida. Antes do sinal de partida, o
socorrista com equipamentos de resgate deve estar atrds da linha de largada. O socorrista pode segu
vestir a alca do tubo de resgate, e pode manteadexlairas em suas maos. fegladeiras ndo podem ser
colocadas no péntes de cruzar a linha de partida.

8§ 4° - Para o inicio daérieo arbitrogeraldevaa dar umapito longo indicando que os competidores
devem tomar suas posi¢des na linha de largemlaomandado juiz de partidal eassfiuas mar cas o
se posicionaatrasou com o péda frentesobrea linhade partida no locatlesignado. Ao comando de
fiPrepara o competi dor fica i m-vel pronto par daagart
bdia atribuida a sua equipe sinalizando a chegada elevando o braco para uma posici@nentest
ficar com o brago nessa posi¢do por pelo menos 5 seguripsanto em contato com a béia (ou se for o
caso ultrapassando uma linha entre@ade sinalizando com a elevacao do brago a sua chegada).

§ 52 A vitima entdo aguarda na agua atras da bodia (ou se for o caso aguarda lathéseatdre as
boéias). O juizda prova ou organizadores da competicdo podera determinar um método alteceittvela
de sinalizac¢éo da vitima para melhor visualizagéo do socorrista.

§ 6°- Ao sinal da chegada na boia com elevagéo do bracgo da vitima, o socorrista com tubo de resc
cruza a linha de partida, veste o equipamento a seu critério, e nada ultrapassaadiesignadaara sua
equpe pelo lado esquerdeojsto daareia(ou se for o0 caso passa a linha entre as boias).

8§ 7°- A Uinica posi¢ao que o socorrista devera respeitar durante o deslocamento é a passagem ao
da sua béigelo lado esquerdo, visida areigou se for caso passa a linha das béias), pois sua entrada e ¢
trajeto a percorrer na agua poderéo ser realizados pelo local que melhor Ihe convier.
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RESGATE COM TUBO DE RESGATE 48m
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ZONA DE ESPERA E VITIMA ATRAS DA BOIA DESIGNADA
RESGATE DA VITMA BOIAS OU LINHA
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8§ 8° - Apos ultrapassagem dhdia ou linhao socorrista coloca o tubo de resgate corretamamte
redor do corpo da vitima sob ambos os bracos e o fecha (clipa) em um dos anéis. O tubo de raggate de
permanecer todo o tempo degatenesta posi¢cdo descrita. A vitima pode ajudar na colocacdo, no ajuste o
manutencao da posicéo e até fechardc)ip tubo de resgate.

§ 9°- Apoés a vitima ser clipada no tubo de resgate, a equaiptnua oconrno da boia, sentido
horério (ou se for o caso cruza simplesmente a linha entl®iag retornando para praia sendo a vitima
rebocada durante todo o pareo.A vitima podera bater pernas e nadar, mas em hipétese alguma podera ¢
soltar do flutuador.

8 1(° - A chegadanédo precisaerno ponto de largada, e ambos devem passar a linha atados pel
flutuador. A ordem de chegada é julgada no peito do socodasémuipe que cruzar a linha de chegada. A
vitima, em momento algum, poderéa soltar o flutuador e na chegada da dupla a vitima ndo devera cruz
linha de chegada antes do socorrista. A vitima pontua e concorre a medalha exatamente como 0 SOCOfrTis
vitima necessita estar inscrita no campeonato e, portanto, ter realizado e completado obrigatoriamen
Aquathlon, exceto sior da categoria G, H e N.

§ 11°- Para distribuicdo das posi¢cOes Béges as equipes serdo sorteadas.

§ 12° - Desclassificagao espifica desta prov@evera ser feita pelo jude imediatd:

a. Pegar a vitima antes déiaou linha prédeterminada;

b. A vitima ou socorrista soltar ou abrir (desclipar) em qualguer momento o tubo de resgate;

c. Caso o material de salvamento seja ridmglurante a prova por falha do material, e a
vitima recuperdo, ambos ndo serdo desclassificados. Serdo encaixados ersénigtise por acaso

for a final, ficara a cargo da comisséo de arbitragem julgar o acontecimento.

d. A vitima ultrapassar a lintde chegada antes do socorrista.

e- Socorista ou a vitimaocarem ndoiaerrada

f- Vitima sinalizar antes de tocar a bdia (ou seofoaso antes de ultrapassar a linha entre as
béias).
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g. Socorrista sair antes da chegada da vitimhai@a(ou se fora caso antes da linha entre
béiag

h- A vitima ser fechada (clipada) no tubo de resgate aatie§ia (ou se for o caso antes
da linha entre alsoias

i- A vitima ser rebocada com tubo de resgate abaixo da linhat@oaep ou ndo estar ao
redor doseu copo sob ambos os bracos.

J- Erro do percurso como definidos e descritos.

k- For percebido pela arbitragem que a dupla deliberadamente atrapalhou outra dupla dural
0 percurso

I- O socorrista nao ultrapassar sua boéia pelo lado esquerdo, vistoada arei

m- O socorrista @ vitima no rgressanaocontinuarem a@ontorro da bdia, sentido horério.

n- Nao terminar a prova.

Art. 16 - Da Prova Salvamentacom Pranchéo(Board Rescue- ILS):

8 12 Aequipe é formadapdrv 2 t i ma" e A s 0 cooA wvitimasnada @ ceccada 130 ma r
até umabodia designada (ou se for o caso até uma linha dritiay, sinaliza, e aguarda para ser resgatada
pelo socorrista. ApOs o resgate asilbetornam a praia. O evento termina quando ambos vitima e socorristz
cruzam dinha de chegada em contato com o pranchao.

§ 2°- O socorrista usara obrigatoriamente pranchéao fornecido pela organizacdo. A vitima ndo pode
utilizar nenhum tipo de equipamento (exceto 6culos e touca de natacao).

8§ 3°- Os dois componentes da equipafam na posi¢ao atribuida na linha de partida. Antes do sinal
de partida, o socorrista com pranchao devera estar atras da linha de largada. O socorrista pode segL
pranch&o em suas maos.

8§ 4°- Para o inicio daérieo arbitrogeraldevea dar umapitolongo indicando que os competidores
devem tomar suas posi¢oes na linha de largemlaomandduiz de partidad easfiuas mar cas o
posicionaatrasou compé da frentesobrea linha de partidanolocdle si gnado. ARreparao m@a n
compeidor fica imével e pronto para partida. E ao sinal sonoro, parte em direcdo a 4gua, nada para toc
boia atribuida a sua equipe sinalizandchagada elevando o brago para uma posicéo venidahtase
ficar com o bragco nessa posicdo por pelo mdénssgundosenquanto em contato com a béia (ou se for o
caso ultrapassando uma linha entre as béias).

§ 5% A vitima entdo aguarda na agua atras da bdia (ou se for o caso aguarda atras da linha entr
boias). O arbitro da prova ou organizadores da conduetapdera determinar um meétodo alternativo
aceitavel de sinalizacao da vitima para melhor visualizacao do socorrista.

8 6° - O socorrista deve comecar a partir da correta posicao atribuida e atras da linha de partida.

8§ 7°- Ao sinal da chegada na béia cetevacado do brago ddtima, o socorrista com pranchdo cruza
a linha de partida, e rema ultrapassando ao lado da boia designada para symekqlaige esquerdo, visto
da areigou se for 0 caso passa a linha entre as boias).

§ 8°- A Uinica posi¢ao que socorrista devera respeitar durante o deslocamento € a passagem ao la
da sua béigelo lado esquerdo, visto da aréa se for caso passa a linha das bdias), pois sua entrada e
trajeto a percorrer na agua poderao ser realizados pelo local que limelbamvier.

§ 9°- Embora ndo seja necessaria que togoamchao passe a boia designada, a vitima fdeeeo
primeiro contato obrigatoriamente com o pranché&o atras da linha da béia. A vitima pode ajudar na subida
pranch&o e na remada durante o pe@.
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RESGATE COM PRANCHAO 48m
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8 1(° - ApOs a vitima ser posicionada no pranchéo, a equipe conticoatornoda boia sentido
horario (ou se foro caso cruza simplesmente a linha entré@ag retornando para praia sendo a vitima
rebocada durante todo o percurso. A vitimdeestar na frente ou na traseira do pranchéo.

§ 11° - A chegadando precisaserno ponto de largada, e ambos devem estar em contato com
pranchdo ao cruzar a linha de chegada. A ordem de chegada é julgada no peéibeic atleta @ equipe
ao cruzara linha de chegada. A vitima e socorrista poderdo perder o contato com o pranchao durant
percurso A vitima pontua e concorre a medalha exatamente como o socorrista. A vitima necessita es
inscrita no campeonato e, portanto, ter realizado e comgpletaijatoriamente o Aquathlon, exceto se da
categoria G, H e N.

§ 12° - Para distribuicdo das posi¢Oes BéHes as equipes seréo sorteadas.

8§ 13° - Desclassificacéo especifica dgstava(devera ser feita pelo jude imediatd:

a.A vitima tocar no mnchaaantes dgpassagem do mesmo Ipdiaou linha prédeterminada;

b. Se a vitima ou socorrista ndo estiverem em contato com o pranchdo na linha de chegada

c. Caso o material de salvamento apresente alguma falha, antbesréié desclassificados.
Serdoencaixados em outreérie se por acaso for a final, ficard a cargo da comisséo de arbitragem
julgar o acontecimento.

d- Socorrista ou a vitima tocarem na boia errada.

e- Vitima sinalizar antes de tocar a bé&ia (sefor o caso antes de ultrapassar a liehtre as
béias).

f. O socorrista sa antes da chegada da vitimab@@a (ou se for a caso agd da linha entre
boias).

g- Erro do percurso como definidos e descritos.

h- For percebido pela arbitragem que a dupla deliberadamente atrapalhou outra duyéa dur

0 percurso

i- O socorrista nao ultrapassar sua boia pelo lado esquerdo, visto da areia.
j- O socorrista @vitima noregressmaocontinuarem aontorro da boia, sentido horario
k- N&o terminar a prova.
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Art. 17 - Da Prova Corrida a Nadadeira Beach Flagi ILS):

§ 1°- A provasera realizada em raias de 20eareia. Havera um maxinae 16 competidores para
15 nadadeiras posérie Caso haja mais d&6, serdo realizadaséries eliminatérias, até restarem 9
competidores parasgriefinal.

1
FACE PARA BAIXO 1

E QUEIXO SOBRE
CALCANHARES AS MAOS I

JUNTOS E PES
SOBRE A LINHA

NADADEIRA

§ 2°- Parao inicio dasérieo arbitro deved darum apito longo indicando que os competidores
devem tomar suas posi¢des na linha de lardaddto 1) Ao comando dé'Competidores Prontosts
competidores posicionadedo deitados, em decubito ventral, uma nsa@abre a outre cabeca elevada
calcanhares e lateral dos pés juntos perfilados pelos pés com a linha de largada, as pernas do comp:
deverdo ficar estendidas, casola ds pés voltados para as nadadeiras, tocando a linha de |@Fgsalha
e 2. No comando de "cabeca baixa" os concorrentes de uma s6 vez e sem denmreottenas 0 queixo
em suas magsermanecendo obrigatoriamente imoépois de uma pausa deliberada eamglo todos os
competidores estiveremarados, o arbitrala a partidacom umsinal de apitoAo sinal de partidaos
competidores levantaedo e correrdo até as nadadeiras, sendo que semprelesetassificadoum
competidor sem nadadeira (podendo desclassificadalois por vez se for decisdo da organizacdo do
evento), e assirsucessivamente em cada prova.
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§ 3°- O arbitro ao dar o sinal gertida devestarposicionado fora da vista dos concorrentes.
§ 4° - Consagrasse-a vencedor quem ficar com a nadadeira final.
§ 5° - Caso dois competidores peguem uma mesma nadaaleinaesmo tempo, sera realizadaie
extra apenas para estes 2 (dois) competidores, até sair um vencedor.
8§ 6° - Eliminacaoespecificalesta da provédevera ser feita pelo jude imediaty:
a. Sera eliminado competidor que empurtguxar ou obstruio caminho do adversaramm
0 uso das maos, bracos, pés ou pernas
b. Largar antes dapito departida
c. Ndo cumpriros comandos deequencia de largadan tempo razoavel
d. Efetuarqualquer movimento depois do comando "cabeca babéa'apito departida.
e. Nao pegar a nadadeira.

Capitulo XI - Das Provas de Piscina
Art. 18 - Da descricédo detalhada da prova de Piscina:
8§ 1°- Todas as provaterdoseusresultadosaseadopor tempoindepemlentemente&lo nimerode
séries. O vencedor da prova sera o cgratidor ou equipe que obtivemeenor tempo na prova.
§ 2°- As provas séo divididas eduasindividuais eduascoletivas
a. Individual:
a. 50m Carregando oManequim
b. 100mCarregando oManequimcom Nadadeiras
b. Revezamento
a. 4x25m Carregando oManequim
b. 4x50m Medey
§ 3° - Caso seja escolhido pela organizagdo do ewesfmrovas com um numero maximo de atletas
ou equipes inscritas maior que o numero de raias disponiveis na piscina deverao ser dividiéldes em
eliminatérias, que definirdo, por tempo, as equmpestietas que se classificardo panaa final. Exceto >
50 anos e mulheres onde a decisdo sera exclusivamente por tempo e ndo havera final.
8 4°- Todas as provas, individuais ou coletivas, que tiverem um numero maximo de atletas c
equipes inscritasorrespondentes ao niumero de raias disponiveis na piscina, realizardo diretamente as fin:
§ 5°- Caso o0 numero de raias disponiveis seja inferior a 9 (nove), a classificagdo daqueles que |
conquistarem vaga para a final sera definida conforme o tempbnda serieeliminatoria disputada.
8 62 A faixa etaria das provagvezamentosasculinas serd o somatorio das idades dos 4 (quatro)
atletas inscritos, assim dividida:
a. Open Masculino (Nao tem somatério de idade)
b. <12 anos;
c. <14 anos;
d. < 160 anos;
e. <1® anos;
f. <ouigual a 200 anos; e
g. > 200 anos.
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8 7° - A faixa etaria das provas revezamerfamininas serd o somatério das idades das 4 (quatro)
atletas inscritas, assim dividida:
h. Open Feminino (N&o tem somatorio de idade)
i. <auigual a 120 anos; e
j.>120 anos.

Art. 1971 Saidacronometragens julgamento

8 1°- O posicionamento nas raias sera por sort€mso tenha escolhido a op¢édo de mais de uma
série eliminatéria e depois umsériefinal, a posicdo dos competidorasa série final serdos melhores
tempos tomarao lugar nas raias centrais da piscina.

§ 2°- As largadas serdo realizadas de fora da piscina, exceto no revezakeesimal doArbrito
Geral que consistira num silvo longo, os competidores subirdo na platafilers@ida ou tomardo posicao
na borda (dentro ou fora) da piscinaAitro Geraldara entdo o sinal ao Juiz de Saida, elevandbrago
€ 0 mantera nesta posicado até que a saida tenha sido efetuada. Ao comando do JuiZ deNsasdas
marcas - 0s conpetidores se posicionardo, imediatamente.

8§ 3°- Uma vez estejamarganizado® imoveis o Juizde Saida efetuara o sinal acustico de saida.

8§ 4° - O atletaque efetuar a largada antes do sinal de saida sera desclassificado, a corrida continu
e oatletaou atletas seraalesclassificadosnediatamente afinal da prova.

8 5° - A cronometragem se dard por meio eletrorédgmu manual. Os tempos registrados pelos
crondmetros serdo usados paomfirmar e/oudeterminar as posicoa® vercedor, e é pelo tempmais
baixoque salara a classificagdamdompetido na prova.

8 6°- Os arbitros ejuizesdas provas de piscina julgaram as regras especificas de cadaNaeva
provas com manequim avaliarde a corretatécnicade transporte do manequim estd de az@am o
Art.20.

Art. 20 - A Correta Técnica deTransporte do Manequim - Provas 50m, 100m, e 4x25igBeguem em
anexo fotos dolLS Competition Manual, 2013 EditionRule Change Noticé Rules 4.3.1, 4.3.2 and
4.3.3Ju ne 10, 2014)

§ 1°- Ao julgar o corred transporte do manequim, o competidar manequim sao tratados
como uma unidade. O foco é julgar as ac6es do competidor, sua técnica de transporte, bem como a po
do manequim. A agua sobre o rosto do manequim ndo € mais um critério de julgamentoeseajue o
manequim (como vitima) nao esteja respirando.

§ 2° O competidor pode utilizar o fundo da piscina para empurrar e flutuar o manequim até
linha limite.

§ 3°- O competidor deveompera superficie da agua junto com manequim antes que o éopo d
cabeca manequim passe a linha limite

§ 4°- O competidor ndo pode nadar totalmedé&baixoda superficie da agua além da linha
limite e precisa que o manequim seja transportado no plano horizontal da superficie da piscina quanc
topo da cabeca manequpassa a linha limite até o final da prova.

§ 5°Correto transporte do Manequim apoés a linha limite:

a.Deverd ser transportado com o rosto para cima;

b. Devera ser transportado no plano horizontal da superficie da piscina. O caramelguim
pode ter unéngulo lateral em relagdo ao plano horizontal da superficie da piscina, mas ndo mais do que
graus;

c. O competidor devera estar em contato com o manequim com pelo menos uma das maos;

d. Nao podera ser empurrando (cabeca do manequim devera esta effdsgdado competidor);

e. Nao podera ser agarrado ou ser coberto com qualquer parte do corpo do competidor
garganta, boca, narialhosou tampa de enchiment® reboque pelo queixo ou mandibula € aceito quando a
pressao seja claramente no queixo;

f. Nao podera fazer uso de qualquer parte da piscina para auxiliar a flutuacdo do manequim (|
exemplo, corda, degraus, raia, fundo da piscina);
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g. O competidor ®@ manequim n&o podem estar abaixo da superficie ao mesmo tempo;

h. O competidor pode estar akaida superficie da agua transportando o manequim desde que ¢
manequim esteja na superficie da dgua e que o competidor quebre a superficie da 4gua com qualquer
do corpo ao longo da prova.

i. O manequim pode estar abaixo da superficie da adgua desde gompetidor esteja na
superficie da agua e que o manequim néo dstigjente abaixo do competidor.

Art. 21 - Da Provai 50m Carregando o Manequimem Piscina de50m (Manikin Carry 50M 1 ILS):

8§ 12 Ao som de um apito longo o competidor devera tonusigdo e a@ o mando de
marcaro ficar8 na posi-«o0o de sa2da im-vel. Ap-
obrigatoriamentenergulhapara recuperar um manequim submerso para a superficie dentro de 5 m além
linha de 25m. Gzoncorrente, em seguida, transpatemanequim na posicao corrétéer Art.20) para tocar
a borda oposta da piscina completando 50m.

REBOQUE COM MANEQUIM 50M (PISCINA DE 50M) ! .

PARTIDA D}]:b ; CHEGADA

F
o

r =
El

w

25m b i

' 5m

§ 2°- Os concorrentes devem levantar o manequim até a superficie antes que o topo da cabec:
manequim passe a lintianite dos 5m em relacdo a linha dos 25m. Apés a llimhise de 5m o atleta deve
transportalo manequinma posicao corret@/er Art.20). Os competidores podem utilizar o fundo da piscina
para empurrar e flutuar o manequim até a liihde dos 5m.

8§ 3°- Deschssificacdo especifica para epsava(devera ser feita pelo jude imediaty:

a. Largada em falso;

b. N&o vir a superficie do nivel da 4gua antes de mergulhar para o resgate do manequim (lirr
submersale 15m);

c. Fazer uso de qualquer parte da pisgiaea auxiliar a flutuacdo do manequim (por exemplo,
corda, degraus)O fundo da piscina esta permitido até a linha dos 5m;

d. Naoestar na posicao correta de transpfvier Art 20) do manequimantes do topda cabeca
do manequim passarlinhalimite dos 5m em relacao a linha dos 25m,;

e. Utilizar aforma incorreta o transporte do manequiferart. 20) apds a linha limite de 5m

f. Carregar o manequim com a face para baixo, face na@gbsa linha limite de 5m

g. Largar o manequim antes que adzofinal da piscina for tocagapds a linha limite de 1Qm

h. Nao toar na borda do final da piscina;

Art. 22 - Da Provai 50m Carregando o Manequimem piscina de 25m (Manikin Carry 50M):

8§ 12 Ao som de um apito longo o competidor dever4 tomar posicdo e awmacn d o de i /
marcaro ficar8 na posi-«o0o de sa2da im-vel. Ap-
obrigatoriamente mergulha para recuperar um manequim submerso para a superficie dentro de 5 m alél
linha de 25m. O concorrente, esaguida, transporta a manequim na posicao correta (Ver Art.20) para toca
a borda oposta da piscina completando 50m.
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REBOQUE COM MANEQUIM 50M (PISCINA 25M)
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§ 2°- O competidor néo precisa tocar a parede oposta dos 25m.

§ 32 Os concorrentes devem levantar o0 manequim até a superficie aatestapo da cabeca do
manequim passe a linha limite dos 5m em relacéo a linha dos 25m. Apds a linha limite de 5m o atleta d
transportar 0 manequim na posicdo correta (Ver Art.20). Os competidores podem utilizar o fundo da pisc
para empurrar e flutuarmanequim até a linha limite dos 5m.

8§ 42 Desclassificagdo especifica para essa prova (devera ser feita pelo juiz de imediato):

a. Largada em falso;

b. N&o vir a superficie do nivel da dgua antes de mergulhar para o resgate do manequim (lirr
submersale 15m);

c. Fazer uso de qualquer parte da piscina para auxiliar a flutuacdo do manequim (por exemg
corda, degraus)O fundo da piscina esta permitido até a linha dos 5m;

d. N&o estar na posicao correta de transporte (Ver Art 20) do manequim ames da tabeca
do manequim passar a linha limite dos 5m em relacdo a linha dos 25m;

e. Utilizar a forma incorreta o transporte do manequim (Ver Art. 20) apos a linha limite de 5m

f. Carregar o manequim com a face para baixo, face na agua, ap0s a lirhddibrit;

g. Largar o manequim antes que a borda final da piscina for tocada,

h. N&o tocar na borda final da piscina;

Art. 23 - Da Prova - 100m Carregando o Manequim com Nadadeiras em Piscina de 5t(Manikin
Carry with Fins 100m - ILS):

§1°T Aosomdeumapi to |l ongo o competidor dever§8 to
marcaro ficar8 na posi-«o0o de saz2da irmeomeaddadeirAp -
podenddazer todo este percurso submerso, para recupgrananequim submersaim a superficie dentro
de 10 m além da linha de 50m. O competidor, em segualeportao manequim na posicao corredeer
Art.20) para tocar a borda oposta da piscina completando 100m.

REBOQUE DE MANEQUIM COM NADADEIRA 100M (PISCINA 50M)
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§ 2°- O competidor n&o precisa tocar a parede oposta dos 50m.

§ 3°- Os competidoreslevem romper a superficie da dgua acommanequimantes que o topo da
cabeca do manequim passe a linha limite dos 10m em relacdo a borda oposta. Apoés a linha limite de 1(
atleta deve transportar o0 manequim na posicao cqret#rt.20). Os competidores podem utilizar o fundo
da piscina para empurrar e flutuar o manequim até a linha limite dos 10m.

§ 4° - Competidores podem perder as nadadeiras durante o percurso sem ser desqualificacao.

8 5° - Desclassificacdo especifica parasgsova(devera ser feita pelo juiz de imediato):

a. Largada em falso;
b. Fazer uso de qualquer parte da piscina para auxiliar a flutuagdo do manequim (por exemg:
corda, degraus)O fundo da piscina esta permitido até a linha limite dos 10m;
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c. Nao estana posicao correta de transporte do mane@uenArt.20) antes do topda cabeca
do manequim passar a linha limite dos 10m em relacdo a borda oposta;

d. Utilizar de forma incorreta o transporte do maneqer Art. 20)

e. Carregar o manequim com a fagaa baixo, face na aguapos a linha limite de 1Qm

g. Largar o manequim antes que a borda final da piscina for tamadsa linha limite de 1Qm

h. Nao tocar na borda do final da piscina;

Art. 24 - Da Prova - 100m Carregando o Manequim com nadadeirass em Piscina de 25m (Manikin
Carry with Fins 100m):

81°" Ao som de um apito |l ongo o competidor de
marcaro ficar8 na posi-«0 de sa2da im-vel. Ap-
podera &zer todo este percurso submerso, para recuperar um manequim submerso para a superficie d
de 10 m além da linha de 50m. O competidor, em seguida, transporta 0 manequim na posi¢céo correta
Art.20) para tocar a borda oposta da piscina completano f&z a virada tendo uma area de transicédo de
10m para estar com 0 manequim novamente na posicao correta (Ver Art.20) até tocar a borda opost
piscina completando 100m.

REBOQUE DE MANEQUIM COM NADADEIRAS 100M (PISCINA 25M)
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§ 2°- O competidor n&o precisa tocar a parede oposta dos 50m.

§ 3°- Os competiores devem romper a superficie da dgua com o manequim antes que o topo
cabeca do manequim passe as linhas limites dos 10m em relacdo as bordas dos 50m e 75m. Apés as
limites de 10m o atleta deve transportar o manequim na posicdo correta (¥2€).Atts competidores
podem utilizar o fundo da piscina para empurrar e flutuar o manequim até as linhas limites dos 10m.

§ 4°- Competidores podem perder as nadadeiras durante o percurso sem ser desqualificacao.

8§ 5°- O competidor devera estar em contzon 0 manequim com pelo menos uma das maos apos a
linha limite dos 10m da borda de 50m até o final da prova;

8§ 6°- Desclassificacao especifica para essa prova:

a. Largada em falso;

b. Fazer uso de qualquer parte da piscina para auxiliar a flutuagdaneguim (por exemplo,
corda, degraus)O fundo da piscina esta permitido até as linhas limites dos 10m,;

c. Nao estar na posicao correta de transporte do manequim (Ver Art.20) antes do topo da cab
do manequim passar as linhas limites dos 10m em redacidorda dos 50m e 75m;

d. Utilizar de forma incorreta o transporte do manequim (Ver Art. 20)

e. Carregar o manequim com a face para baixo, face na agua, apés as linhas limites de 10m;

g. Largar o manequim antes que a borda final da piscina for tocada;

h. Largar o manequim mesmo antes da linha limite de 10m apds os 75m (virada dos 75m);

i. Nao tocar na borda final da piscina;

J. O atleta perder o contato com manequim com as maos mesmo antes da linha limite de 1(
apos os 75m (segunda linha limite);

Art. 25 - Da Prova - Revezamento 4x25 nCarregando o Manequimem Piscina de 50m (Manikin
Relay 4x25mi ILS):
§ 1°- Esta prova sera realizada por quatro competidores.
a. Ao som de um apito longo os quatros competidores entrem na agua e assyuosigbas
determhadas a seguir. Ao comando de fiAs suas mar (
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segurando um manequim com uma mao (a boca e nariz do manequim devem estar acima da superfic
agua), e a parede ou bloco de partida da prova, com a outra n@ooAginal acustico, o competidor
trarsportao manequim gassapara 0 segundo competidor que o espera dentro da zona de transicéo 4
situado entre a 23 m e 27 m da borda de partida.

b. O segundo competidor transpootananequim para tocar a parede opegpassa 0 manequim
para o terceiro competidor que o0 espera obrigatoriamente em contato com a parede ou bloco opost
partida com pelo menos uma das maos. O terceiro competidor s6 pode tocar o manequim apés o seg
competidor tocar a parede oposta giga.

c. O terceiro competidor transpodamanequim e passa para 0 quarto competidor que 0 espere
na zona de transi¢cdo 4 m situado entre a 73 m e 77 m da borda de partida (mesma marcacao dos prirn
50m).

d. O quarto competidor completa a prova, 108ntostando na parede de chegada (ou parede de
partida) om o manequim

REVEZAMENTO 4X25M - REBOQUE COM MANEQUIM (PISCINA 50M)
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§ 22 Os competidores devem permanecer na 4gua em suas raias do inicio da prova até o seu térm
8 32 Apenas os competidores que estdo chegam ou saindo das zonas de transpdempmipar
da transicdo do manequim. Os competidores que estdo chegando podem ajudar o competidor que
saindo, mas apenas enquanto a cabeca do manequim permaneca dentro do limite das zonas de transica
8 42 Apos a linhalimite de 5m de partida oda linha limite da zona ddransi¢cdo o atleta deve
transportalo manequirmaposicao corretéVer Art.20) atécruzar a linha limite de transi¢cdo ou tocamdo
borda da piscina.
§ 5°- Os competidores ndo podem soltar o manequim até o préximo competidoreentcontato
com 0 manequim.
8 6°- Aszonas de partida e zonas de trans{@abas limites)devem ser indicadg®r bandeiras:
a. no inicio- 5 m da parede da piscina
b. no meio da piscinaduas linhas de bandeiras a 23 m(ou 73m) e 27 m( ou 77niptbéoo
c. ha parede opostd m da parede da piscina
d. Uma vez que a parte superior da cabeca do manequim entrou na zona de transi¢ao,
competidoresndo sédo julgados quanto aos critérios de posicédo corretaadsportede manequim(\Ver
Art.20). Mas una vez que a parte superior da cabeca do manequim deixe a zona de transi¢cao os critél
(Ver Art.20) se aplicam. A troca de manequim entre os competidores 1 e 2 e 3 e 4 podem ocorrer a qualc
momento apos o topo da cabeca do manequim entrar na zoaagigedin, mas a troca deve ocorrer dentro
da zona transicdo. Competidores que estdo saindo devem ter o0 manequim em pasigdpatescorreto
(Ver Art.20) quando a parte superior da cabeca do manequim passe a linha de saida da zona de transicac
8§ 7°- Os competidores podem empurrar o fundo da piscina dentro de 5m na partida e apos a virad
nas zonas de transicoes.
8§ 8° - Desclassificacdo especifica para gesaa(devera ser feita pelo jute imediatd:
a. O primeiro competidor largar a borda delaaintes do sinal acustico de saida;
b. Largada em falso;
c. O competidor consecutivo tocar no manequim sem antes cruzar a zona de transigao (23r
73m);
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d. Fazer uso de qualquer parte da piscina para auxiliar a flutuacdo do manequim (por exem
corda, egraus) O fundo da piscina esta permitido até a linha dos 5m de partida;

e.N&o estar na posicao correta de transporte do man€gamArt.20) antes do topo da cabeca
do manequim passarlinhalimite da zonade transicéo (27m ou 77m) e da linha lindtess5m de partida e
apos a virada da borda oposta (30m);

f. Utilizar de forma incorreta o transporte do manequer Art. 20)

g. O terceiro competidor largar a borda da piscina antes do segundetidommue estiver
transportand@ manequim, ter tocadoparede de oposta da piscina;

h. Largar o manequim antes que a borda oposta da piscina ou borda final da piscina for tocads

i. Largar o manequim antes que o competidor consecutivo toque 0 manequim;

J. Nao tocar na borda do final da piscina;

k. Assistén@ de um terceiro competidor durante a transicdo entre os competidores que est.
chegando e o de que est4 saindo;

I. Um competidor completar duas ou mais pernas da prova.

m. Carregar o manequim com a face para baixo, face nafagudas linhas limites

Art. 26 - Da Prova - Revezamento 4x25 m Carregando o Manequirem piscina de 25m (Manikin
Relay 4x25m):
§ 1°- Esta prova sera realizada por quatro competidores.

a. Ao som de um apito longo os quatros competidores entrem na agua e assumem as pPosic
determ nadas a seguir. Ao comando de @AAs suas mar
segurando um manequim com uma mao (a boca e nariz do manequim devem estar acima da superfic
agua), e a parede ou bloco de partida da prova, com a outra p@&oo Ainal acustico, o competidor reboca
0 manequim e até tocar a parede oposta e passa 0 manequim para o segundo competidor que 0 €
obrigatoriamente em contato com a parede ou bloco oposto da partida com pelo menos uma das mac
segundo competidasd pode tocar o manequim apos o primeiro competidor tocar a parede oposta da bor
de partida.

b. O segundo competidor reboca 0 manequim para tocar a parede oposta e passa 0 manec
para o terceiro competidor que o espera obrigatoriamente em contata parede ou bloco oposto da
partida com pelo menos uma das maos. O terceiro competidor s6 pode tocar o0 manequim apos 0 seg
competidor tocar a parede oposta de partida.

c. O terceiro competidor reboca 0 manequim para tocar a parede oposta e passgudmma
para o quarto competidor que o espera obrigatoriamente em contato com a parede ou bloco oposto da ps
com pelo menos uma das maos. O quarto competidor sé pode tocar o manequim apos o terceiro compe
tocar a parede oposta de partida. d. Otqueompetidor completa a prova, 100m, encostando na parede de
chegada (ou parede de partida) com 0 manequim em posicao correta.

REVEZAMENTQ 4X25M - REBOQUE DE MANEQUIM (PISCINA 25M)
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§ 22 Os competidores devem permanecer na dgua em suas raias do inicio da prova até o seu térm

§ 32 Apenas os competides que estdo chegam ou saindo das zonas de transicbes podem particif
da transicdo do manequim. Os competidores que estdo chegando podem ajudar o competidor que
saindo, mas apenas enquanto a cabeca do manequim permaneca dentro do limite dasawie&ae
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8 42 Apés a linha limite de 5m de partida ou da linha limite da zona de transi¢cdo o atleta dev
transportar 0 manequim na posicao correta (Ver Art.20) até o proximo competidor entrar em contato con
manequim ou tocar na borda da piscina.

§ 5°- Os competidores ndo podem soltar 0 manequim até o proximo competidor entrar em conte
com 0 manequim.

8 6°- As zonas de partida e zonas de transi¢do (linhas limites) devem ser indicadas por bandeiras:

a. no inicio- 5 m da parede da piscina

b. na parde oposta 5 m da parede da piscina

c. Uma vez que a parte superior da cabega do manequim entrou na zona de transigao,
competidores nao sédo julgados quanto aos critérios de posicado correta de transporte de manequim
Art.20). Mas uma vez que a padeperior da cabeca do manequim deixe a zona de transicao os critério
(Ver Art.20) se aplicam. Competidores que estdo saindo devem ter o manequim em posicédo de transg
correto (Ver Art.20) quando a parte superior da cabeca do manequim passe a Bafdadda zona de
transicao.

8§ 7°- Os competidores podem empurrar o fundo da piscina dentro de 5m na partida e apés a virad
nas zonas de transicoes.

§ 8°- Desclassificacdo especifica para essa prova (devera ser feita pelo juiz de imediato):

a. O primé&o competidor largar a borda de saida antes do sinal acustico de saida;

b. Largada em falso;

c. Fazer uso de qualquer parte da piscina para auxiliar a flutuacdo do manequim (por exemg
corda, degraus)O fundo da piscina esta permitido até a linhatémdios 5m das bordas;

d. N&o estar na posicao correta de transporte do manequim (Ver Art.20) antes do topo da cab
do manequim passar a linha limite dos 5m das bordas;

e. Utilizar de forma incorreta o transporte do manequim (Ver Art. 20)

f. O segundo, teeiro e quarto competidor largar a borda da piscina antes do competidor, qu
estiver transportando o manequim, ter tocado a parede oposta da piscina;

g. Largar o manequim antes que a borda oposta da piscina ou borda final da piscina for tocada

h. Largaro manequim antes que o competidor consecutivo toque o manequim;

i. Nao tocar na borda do final da piscina;

j. Assisténcia de um terceiro competidor durante a transicdo entre os competidores que es
chegando e o de que esta saindo;

k. Um competidor comptar duas ou mais pernas da prova.

|. Carregar o manequim com a face para baixo, face na agua, fora das linhas limites;

Art. 2771 DaProvai Revezamentat x 50 mMedley em Piscina de 50n{Medley Relay 4x50m- ILS)
§ 1°- Esta prova sera realizada por qoatompetidores.

a.Ao som de um apito longo o primeiro competidor devera tomar posi¢cdo e ao comando ¢
AAs suas marcaro ficar8 na posi - «o0o deadosieaé da
sem nadadeiraélimite de 15m de submerso)

b. ApGs o primeiro competido tocar a borda, o segundo competidor nada 50 m livre corm
nadadeirag.Sem limites para o submerso)

c. Apds o segundo competidos tocar a borda, o terceiro competidor nada 50 m livre com u
tubo de resgatéLimite de 15m de submerso)

d. Oterceiro competidor toca a parede e o quarto competidor com nadadeira com ao men
uma mao na parede veste o tubo de resgate. O terceiro competidor, fazendo o papel de "vitin
segura o tubo de resgate com ambas as maos até o quarto competidor nadgorb@antermina
guando o quarto competidor toca a borda da piscina com a vitima em contato com o tubo.
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REVEZAMENTO MEDLEY 4X50M (PISCINA S0M)
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§ 2°- O quarto competidor deve ter pelo menos uma mé&o na borda ou bloco da piscina enqual
espera o percurso do terceiro competidor e s6 pode i@tindo ou tocar no tubo de resgate apds o toque na
borda do terceiro competidor

§ 3°- A vitima (terceiro competidor aposapsar o tubale resgate para o quarto competicieye
estar em contato coas duas maosorcorpo dotubo de resgatantes do topoalsua cabegpassar a linha
limite de5 mapds a borda

8 4°- A vitima pode bater perna ao ser rebocado, mas néo é permitido outro tipo de assisténcia.

8§ 5°- A vitima deve segurar o corpo principal do tubo de resg#ie a corda ou clipe.

8 6°- A vitima deve prender o tubo de resgate com as duas maos durante o rebocado, e p
reposicionar as suas maos no tubo durante o percurso.

§ 7°- O primeiro e o segundo competidores devem deixar a agua ao terminar seu percurso, S
prejudicar qualquer outro compor. O primeiro e segundo o competidor ndo podem voltar a entrar na
agua.

§ 8°- Os competidores devem usar os tubos de resgates fornecidos pelos organizadores.

§ 9°- Na saida do terceiro competidor, o tubo de resgate deve ser posicionado a seuntaseni
sua raia atribuida. Os competidores devem garantir um seguro posicionamento do tubo de resgate.

§ 10°- O tubo de resgate deve sestidocorretamente com a alca através de ou sobre um ombro.
Porém, ndo ha motivo para a desqualificacdo se &alcao braco do competidor ou cotovelo durante a sua
utilizagéo.

§ 11°- Duranteo reboque da vitiméterceiro atletap linha do tubo de resgatdeve estar totalmente
esticadaantes da cabeca do socorrigaarto atleta) cruzalinha limitede 10m

§ 12°- Competidores podem perder as nadadeiras durante o percurso sem ser desqualificacao.

§ 13°- Se na opinido do arbitro, o tubo de resgate apresentar um defeito técnico durante a prove
arbitro pode permitir que a equipe repita a prova em satia

§ 14°- Desclassificacdo especifica para essa prova:

a. Largada em falso;

b. O segundo e terceiro competidor iniciar sua saida, antes do primeiro e segupdtdores
tocarem respectivamendeborda oposta ao seu percurso;

c. O quarto competidor tocam qualquer parte do tubo de resgate antes do terceiro competido
tocara borda oposta ao seu percurso;

d. O quarto competidor ficar sem contato com a borda antes do terceiro competidabtmciar
oposta ao seu percurso;

e. A vitima segurar na corda gualquer sem ser o corpo principal do tubo de reszmie a
linhalimite de 5m;

f. A vitima ajudar com os movimentos do brago, ou ndo segurando o tubo de resgatgesm a
as maos apos a lintienite de 5m;

g. A vitima soltar o tubo de resgatkepois degassar a linhmite de 5 m;

h. O mesmo competidor completar dois ou mais percurso da prova (excluindo o terceir
competidor agindo como vitima);

i. Um competidor entrar na 4gua novamemgois de completar seu percurso;

j. N&o tocar na borda do final gescina;

k. Um competidor completar duas ou mais pernas da prova.

|. Se durante o reboque da vitima (terceiro atleta) a linha do tubo de res@atestiver
totalmente esticada antes da cabeca do socorrista (quarto atleta) cruzar a linha limite de 10m.
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Art. 28171 Da Prova- Revezamento 4 x 50 m Medley em Piscina de 25m (Medley Relay 4x50m)
§ 1°- Esta prova sera realizada por quatro competidores.

a. Ao som de um apito longo o primeiro competidor devera tomar posicdo e ao comando ¢
AAs suas maarposgdo ae shidadnadveB Apos o sinal acustico, nadara 50 m nado livre
sem nadadeiras. (Limite de 15m de submerso)

b. Apds o primeiro competido tocar a borda, o segundo competidor nada 50 m livre cor
nadadeiras. (Sem limites para o submerso)

c. Ap6so segundo competidos tocar a borda, o terceiro competidor nada 50 m livre com ur
tubo de resgate. (Limite de 15m de submerso)

d. O terceiro competidor toca a parede e o quarto competidor com nadadeira com ao mer
uma mao na parede veste o tubo de res@atierceiro competidor, fazendo o papel de "vitima",
segura o tubo de resgate com ambas as méos até o quarto competidor nadar 50m. A prova terr
quando o quarto competidor toca a borda da piscina com a vitima em contato com o tubo.

REVEZAMENTO 4X30M MEDLEY (PISCINA 23M)
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§ 2°- O quarto cometidor deve ter pelo menos uma mao na borda ou bloco da piscina enquant
espera o percurso do terceiro competidor e s6 pode retirar a mao ou tocar no tubo de resgate apds o tog
borda do terceiro competidor

§ 3°- A vitima (terceiro competidor apds pas o tubo de resgate para o quarto competidor) deve
estar em contato com as duas maos no corpo do tubo de resgate antes do topo da sua cabeca passar
limite de 5 m apds a borda.

§ 4°- A vitima pode bater perna ao ser rebocado, mas nao é peraitiddipo de assisténcia.

8§ 5°- A vitima deve segurar o corpo principal do tubo de resg#ie a corda ou clipe.

8 6°- A vitima deve prender o tubo de resgate com as duas maos durante o rebocado, e p
reposicionar as suas maos no tubo durante aserc

§ 7°- O primeiro e o segundo competidores devem deixar a agua ao terminar seu percurso, s
prejudicar qualquer outro competidor. O primeiro e segundo o competidor ndo podem voltar a entrar
agua.

§ 8°- Os competidores devem usar os tubos deatesdornecidos pelos organizadores.

§ 9°- Na saida do terceiro competidor, o tubo de resgate deve ser posicionado a seu critério, mas
sua raia atribuida. Os competidores devem garantir um seguro posicionamento do tubo de resgate.

§ 10°- O tubo de regate deve ser vestido corretamente com a alga através de ou sobre um omb
Porém, ndo ha motivo para a desqualificacéo se a alca cair no brago do competidor ou cotovelo durante ¢
utilizacao.

§ 11°- Durante o reboque da vitima (terceiro atleta) aalidb tubo de resgate deve estar totalmente
esticada antes da cabeca do socorrista (quarto atleta) cruzar a linha limite de 10m da borda inicial.

§ 12°- Durante o reboque da vitima o socorrista (quarto atleta) € obrigado a tocar na borda opo

dos 25m, prém o terceiro ndo é obrigado a tocar.
8 13°- ApoOs a virada dos 25m de reboque da vitima (terceiro atleta) a linha do tubo de resgate deve estar
totalmente esticada antes da cabeca do socorrista (quarto atleta) cruzar a linha limite de 10m da borda de
25m (Nao sera motivo de desclassificagdo, caso piscina rasa, o terceiro atleta colocar os pés ou dar impu
durante a virada dos 25m);
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§ 14°- Competidores podem perder as nadadeiras durante o percurso sem ser desqualificacao.

§ 15°- Se na opinido do arpd, o tubo de resgate apresentar um defeito técnico durante a prova,
arbitro pode permitir que a equipe repita a prova em satia

8§ 16°- Desclassificacédo especifica para essa prova:

a. Largada em falso;

b. O segundo e terceiro competidor iniciaa Saida, antes do primeiro e segundo competidores
tocarem respectivamente a borda oposta ao seu percurso;

c. O quarto competidor tocar em qualquer parte do tubo de resgate antes do terceiro competi
tocar a borda oposta ao seu percurso;

d. O quarto comgtidor ficar sem contato com a borda antes do terceiro competidor tocar a bord
oposta ao seu percurso;

e. A vitima segurar na corda ou qualquer sem ser o corpo principal do tubo de resgate ap6
linha limite de 5m;

f. A vitima ajudar com os movimentos boaco, ou ndo segurando o tubo de resgate com ambas
as maos apos a linha limite de 5m;

g. A vitima soltar o tubo de resgate, depois de passar a linha limite de 5 m;

h. O mesmo competidor completar dois ou mais percurso da prova (excluindo o terceir
compeidor agindo como vitima);

i. Um competidor entrar na agua novamente depois de completar seu percurso;

J. Nao tocar na borda do final da piscina;

k. Um competidor completar duas ou mais pernas da prova.

I. Se durante o reboque da vitima (terceiro atletdintza do tubo de resgate ndo estiver
totalmente esticada antes da cabeca do socorrista (quarto atleta) cruzar a linha limite de 10m da partida;
m. Se apés os 25m de reboque da vitima (terceiro atleta) a linha do tubo de resgate néo estiver totalment
esticada antes da cabeca do socorrista (quarto atleta) cruzar a linha limite de 10m da bord@Néde 286ra
motivo de desclassificacdoaso piscina rasa, o terceiro atleta colocar os pés ou dar impulso durante a viras
dos 25m);

Informacdes enwww.sobrasa.org sobrasa@sobrasa.org

ANEXO t FICHA DE INSCRICAO DE EQUIPE
ANEXO zZ TERMO DE RESPONSABILIDADE DO CHEFE DE EQUIPE
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Anexolll ¢ TQUCAS DS ESTADOS

ESTADO TOUCA ESTADO TOUCA ESTADO TOUCA ESTADO TOUCA ESTADO TOUCA
M MINAS RIO DE
BRASIL ' CEARA ( ' GERAIS ‘ JANEIRO SAD PAULO

‘e Ve DISTRITO
AMAPA MARANHAO PARANA Wle/ RONDONIA FEDERAL
(BRASILIA)

an ESPIRITO I/' y ) £ RIO GRANDE ~ \
ACRE dU SANTO ) PARA . DO NORTE SERGIPE
) . RIO GRANDE :
ALAGOAS ‘ ' GOIAS ‘E' PARAIBA . o suL ‘ ) TOCANTIS

MATO | | /
AMAZONAS GROSS0 * PERNAMBUCO L RORAIMA <
MATO . SANTA
BAHIA GROSSO SUL PIAUI CATARINA
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Anexo IV ¢ COMISSAO BRASILEIRA DE ARBITRAGEM DE SALVAMENTO AQU,
(CBRASA):

Sera composta pelos seguintes arbitros:

A Juiz de ChamadasICH

A Arbitro Geral- AG

A Juiz de PartidasJPA

A Chefe de Juizes de Viradas e Linh&JVL

A Juiz de ViradasJV

A Juiz de LinhaJL

A Juiz de PercurseJPE

A Chefe de CronometristaCCR

A Cronometrista- CR

A Anotador - AN

A Chefe Juiz de ChegadaCJCG (somente em Provas de Praia)
A Juiz de ChegadaJCG (Somente em Provas de Praia)

Outros:
A Corda de Falsa Said&€FS

A Locutor- LOC
A Posicimador de Equipamente PEQ
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: I
SUMULA DE RECURSO U
(IRRA
PROVA:
CATEGORIA: SERIE:
EQUIPE:
ATLETA:
RELATO DO FATO
DATA: ;] HORA ENTREGUE : h
VISTO DO DIR. ESPORTE
ASS. ATLETA ASS. CH/EQUIPE

PARECER DA COMISSAO DE ARBITRAGEM DE PROVA

ASS. DIR/ESPORTES



“Sobrasa Rescue — Santa Catarina 2016”
Regulamento do XVI Campeonato Brasileiro de Salvamento Aquatico
10 a 12 de Novembro 2016 — Santa Catarina - Brasil

CORRETO: AMBOS NA SUPERFICIE E ROSTO DO MANEQUIM PARA CIMA

CORRETO: MANEQUIM NA SL'JPERFI'C,IE COM RO$0O PARA CIMA E COMPETIDOR COMO UMA PARTE DO
CORPO COTOVELO) ROMPEMDOA SUPERFICIE DA AGUA

INCORRETO: MANEQUIM COM ROSTO PARA BAIXQ

INCORRETO: AMBOS ABAIXO DA SUPERFICIE DA AGUA
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OUTRAS FORMAS DE TRANSPORTEZORRETO

OUTRAS FORMAS DE TRANSPORTENCORRETO

SD

s

-MANEQUIM VIRADO MAIS DO QUE 90 GRAUS DO PLANO HORIZONTAL DE SUPERFICIE



