
ANEXO I – PLANO MUNICIPAL DE CONTINGÊNCIA DE AFOGAMENTO (PLAMCONAF) (com orientações para preenchimento) 

Ítem A e B – O termo de compromisso e a formação do Conselho Municipal de Prevenção de Afogamento (baixar aqui, Imprimir, 

preencher e enviar a sobrasa@sobrasa.org) 

 

Ítem C – Plano de enfrentamento customizado (plano de contingência contra afogamento).  

Em vermelho as instruções de como preencher. O instrutor/consultor Sobrasa acompanhará e dará suporte ao longo de todo processo 

NOME do MUNICÍPIO ___________________________       Estado: ______________________________ 

Versão ______/201__ (Alterar o número da versão toda vez que o plano for atualizado); 

Última atualização ____/___/201__ (Atualize a cada versão. Na primeira não há necessidade); 

Preenchido por _______________________________________________ 

Instrutor/consultor Sobrasa ______________________________________ 
 

Descrição da motivação: Transfira o mesmo texto do termo de compromisso e atualize a cada versão com os sucessos ou com as soluções as falhas percebidas. Descreva em menos de 250 

palavras o que motivou a iniciativa na elaboração PLANCOMAF.  

 

 

 

 

 

 

c.1. Levantamento do perfil epidemiológico de afogamentos na região: 

locais onde ocorrem com maior freqüência e grupos de risco; 

Descreva uma visão panorâmica do município, como a dimensão geográfica, número de 

habitantes, base da economia do município (se é agricultura, pecuária, indústria, 

comércio/serviços), meios de transporte mais utilizados, infra-estrutura, e informações 

relacionadas ao problema afogamento.  

Relacione as todas as áreas espelhadas na região, incluindo mesmo as que não sejam 

banháveis e privadas, e quais atividades e grupo de pessoas que predominam no local. 

Inclua as vulnerabilidades como, enchentes, rios, represas, praia artificial, atividade de 

pesca e atividade de banho. 

 

http://www.sobrasa.org/new_sobrasa/arquivos/Municipio_resiliente/Modelo_de_oficio_de_adesao_MUNICIPIO_MAIS_RESILIENTE.pdf
mailto:sobrasa@sobrasa.org


c.2. Identificação e decisão por ordem de importância qual(is) o(s) 

local(is) mais impactante em números de afogamentos com óbitos e 

possíveis resultados de redução esperados. A Ficha de Avaliação por 

local (clique para baixar em PDF) lhe ajudará a preencher este plano 

local por local. Preencha uma ficha para cada local, assim ficará mais 

fácil o preenchimento total aqui. 

Limite sua atenção a no mínimo 1 e no máximo 3 locais de maior ocorrência de incidentes 

na região. Descreva, justifique e estime em % a importância de cada um.  

Nomes das áreas e posição geográfica no GPS:  

1º _______________________________________ ,  GPS _________ 

2º _______________________________________,   GPS _________ 

3º _______________________________________,   GPS _________ 

Inclua após cada área as informações descritas na Ficha de avaliação individual de cada 

local. 

 

 

c.3. Preparação (Educação) – Programa(s) identificado(s) como 

principal(is) em educação ao grupo alvo; 

Identifique na lista de programas de prevenção da Sobrasa e descreva como planeja 

realizar o(s) programa(s) mais adequados ao seu problema de afogamento. O programa 

KIM NA ESCOLA é a base principal de multiplicação atingindo diretamente crianças e 

professores e indiretamente os pais e responsáveis com uma abrangência de quase toda 

população ativa e jovem. Dependendo do maior problema identificado palestra para a 

comunidade ribeirinha, pescadores, surfistas, e outros grupos, assim como a capacitação 

de equipes de resgate e primeiros socorros; Inclua após cada área as informações 

descritas na Ficha de avaliação individual de cada local. 

 

c.4. Prevenção ativa com sinalizações e redução/impedimento de 

acesso (cerca, grades, proibição e outros) a locais de risco ou isolados; 

veja sinalizações diversas Identifique os locais com fotos e seus riscos, impeça 

acesso, sinalize os riscos nos acessos, e as respectivas placas/avisos no local. 

 

c.5. Prevenção reativa com guarda-vidas em áreas turísticas de grande 

uso ao banho, quando o Município entende a necessidade decorrente 

do retorno turismo ou da impossibilidade de impedimento do afluxo 

 

http://www.sobrasa.org/new_sobrasa/arquivos/Municipio_resiliente/Modelo_Ficha_avaliacao_de_area_de_risco.pdfhttp:/www.sobrasa.org/new_sobrasa/arquivos/Municipio_resiliente/Ficha_avaliacao_de_area_de_risco.pdf
http://www.sobrasa.org/new_sobrasa/arquivos/Municipio_resiliente/Modelo_Ficha_avaliacao_de_area_de_risco.pdfhttp:/www.sobrasa.org/new_sobrasa/arquivos/Municipio_resiliente/Ficha_avaliacao_de_area_de_risco.pdf
http://www.sobrasa.org/sinalizacao-de-risco-em-afogamento/


aquela área. Identifique os locais onde será necessária a colocação de um ou mais 

guarda-vidas para a segurança dos banhistas. Aqui poderá ser também utilizados 

programas de educação como emergências aquáticas e surf-salva, englobando 

pescadores, trabalhadores em seco expostos ao risco da água, atletas e outros grupos 

que se não profissionais poderá prevenir e saber como agir para mitigar o problema.  

c.6. Implantação de um programa permanente de educação de 

avaliação de riscos e ambientação aquática (natação) para crianças do 

município – Kim na escola; Descreva sumariamente o método que será aplicado, 

material utilizado, instrutores responsáveis, número de escolas, nível escolar, 

periodicidade e abrangência de alunos a ser atingido em 1 ano. 

 

c.7. Capacitação a prevenção e reação aos atendimento de urgência a 

afogamentos – Curso Emergências Aquáticas com duração de 5 a 12 

h/aula. (profissionais de saúde, agentes de Defesa Civil, Bombeiros, 

Policiais e outros grupos) no atendimento a vítimas de afogamento; 

Descreva sumariamente o método que será aplicado, material utilizado, instrutores 

responsáveis, número e quais de entidades, periodicidade e abrangência a ser atingido 

em 1 ano. 

 

c.8. Tipo de sensibilização a toda comunidade e mídia e qual o grupo 

focado. Descreva sumariamente o método pretendido como divulgador do que será 

aplicado no PLANCONAF, material e mídias utilizadas. 

 

c.9. Plano de afogamento incluído e justificado pelas áreas e população 

em risco dentro do plano de desastres do Município; Copie e cole aqui a 

descrição que fez dentro do plano de desastres do Município referente a parte de 

afogamento. 

 

c.10. Reavaliado resultados de sucesso e falhas e refeito o plano de 

contingência municipal a nova realidade. Este só será preenchido na versão 2 

em diante. Descreva sumariamente os principais acertos, mudanças e o porque delas.  

 

 

http://www.sobrasa.org/prevencao-em-escolas-primarias/

