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O curso de salvamento aquatico desportivo realizado em Foz do Iguagu,
entre os dias 14 e 18 de janeiro de 2006, foi um grande sucesso. Este trabalho
contou com 18 alunos, entre 20 e 56 anos de idade, vindos do Chile, Argentina,
Paraguai e Brasil. O curso realizou-se entre 18 e 22:00 horas. A aula tedrica
aconteceu no Colégio Caesp e a pratica na piscina semi-olimpica do Oeste
Parana Clube.

O dia 15 de janeiro foi destinado a aula tedrica, oportunidade em que os
alunos conheceram a historia do salvamento aquatico desportivo, apreciaram as
estatisticas do afogamento no mundo e no Brasil. Além disso, obtiveram
conhecimento tedrico do regulamento que abrange esta modalidade e apreciaram
o filme da Copa Unimed de Salvamento Aquatico no Mar, organizada pela
Sobrasa, na Barra da Tijuca — RJ.
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Os dias 16 e 17 foram destinados as aulas praticas. Com isso, apos
necessario aquecimento os alunos realizaram nados especificos do salvamento
aquatico profissional, tais como os educativos de reboque, resgate de afogados e
outros mais. Desempenharam socorro sem equipamento algum e com o uso de
rescue tub e nadadeiras. Com a falta dos manequins improvisamos utilizando os
proprios colegas de curso.

Além, das competicbes internacionais, previamente estabelecidas (50 e
100 metros — socorrista; Revezamento 4 x 25 metros - arraste do manequim;
Revezamento 4 x 50 metros - salvamento com tubo de resgate; 50 metros -
resgate com tirantes), organizamos inumeras outras formas de competir,
aperfeicoando assim a didatica do curso.

Finalmente, encerramos nosso trabalho com animada troca de idéias
enfatizando a necessidade de se difundir o conhecimento apreendido nas
academias, clubes e outros lugares destinados ao ensino popular.
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