Programacao Cientifica:

Dia 2/12/2004 — QUINTA-FEIRA
08h00 — Abertura para Inscricdes e Entrega de Credenciais
09h00 as 12h00 — Eventos Satélites

1) Workshop: Atividade Fisica, Saude e Qualidade de Vida na Empresa
Ministrante(s): Markus Vinicius Nahas (UFSC/SC)

Eloir E. Simm (SESI/SC)
Coordenador(a): Fernando Medeiros (SESI/PE)

2) Férum: Abordagens de Estudo do Envelhecimento

Ministrante(s): Salvea de Oliveira Campelo e Paiva (HUOC/PE)
Jair Virtuoso (UESB/BA)

Coordenador(a): Jean Toscano (UFS/SE)

3) Férum: Formagéao Profissional em Educagéao Fisica
Ministrante(s): Juarez Vieira do Nascimento (UFSC/SC)
Marize Cisneiros (UPE/PE)
José César de Albuquerque Farias (UPE/PE)
Coordenador(a): Clara Maria S. M. de Freitas (UPE/PE)

4) Workshop: Atividades Fisicas na Natureza
Ministrante(s): Alexandre Calderano (Face Vertical/PE)
Coordenador(a): Flavio da Guarda (UPE/PE)

5) Palestras: Salvamento Aquatico
Ministrante(s): Marcelo Barros (SOBRASA/RJ)

Cel. Maviael Reimine da Silva (Corpo de Bombeiros/PE)
Coordenador(a): Ademar Lucena (UPE/PE)

6) Mini-curso: Suporte Basico de Vida
Ministrante(s): Edson Acioly (UFPE/PE)
Coordenador(a): Simone Muniz (UPE/PE)

7) Palestra: O Profissional de Educagao Fisica como Educador em Saude:
Percepgdes e Perspectivas em sua Atuagéo
Ministrante(s): Ricardo Lima (UNIFOR/CE)
Coordenador(a): Verdnica Rocha (UPE/PE)

8) Mini-curso: Exercicio Fisico para Cardiopatas
Ministrante(s): Francisco Luciano Pontes Junior (FMU/SP)
Coordenador(a): Marcos Antonio Inacio de Oliveira Filho (UPE/PE)

14h00 as 17h00 — OFICINAS (dia 1)

A) Epidemiologia da Atividade Fisica

Ministrante(s): Francisco José Gondim Pitanga (UFBA/BA)
Pedro Hallal (UFPel/RS)

Coordenador(a): Jodo Roberto Liparotti (UFRN/RN)

B) Fisiologia do Exercicio

Ministrante(s): Mitchell A. Collins (KSU, Atlanta/USA)

Coordenador(a): Aldemir Telles (ESEF/PE)

C) Atividades Fisicas e Obesidade em Criancas e Adolescentes
Ministrante(s): Maria Roseane Tendrio Mendonga Ferraz (IBESA/AL)
Coordenador(a): Antonio Cardoso da Silva Neto

D) Atividade Fisica e Sindrome Metabodlica
Ministrante(s): Aldemir Smith Meneses (UNIT/SE)
Sérgio Cahu (FASNE/PE)
Coordenador(a): Roberta B. Costi (UPE/PE)
E) Educagao em Saude e EF Escolarizada: Possibilidades de Interagao
Ministrante(s): Roberto Jerénimo (UNIT/SE)
Fernando José de Paula Cunha (UFPB/PB)
Coordenador(a): Jadson de Oliveira Lima (Secretaria de Educagao/SE)

F) Avaliacao e Prescri¢cdo de Exercicios Fisicos para Pessoas Idosas
Ministrante(s): William Serrano Smethurst (UPE/PE)



Coordenador(a): Maria Cecilia Marinho Tendrio (UPE/PE)

G) Atividade Fisica e Saude Mental

Ministrante(s): Antonio Roberto Rocha Santos (UFPE/PE)
Crhystiane Vasconcelos Toscano (UNIT/SE)

Coordenador(a): Natanael Arruda (Academia da Cidade/PE)

H) Medidas da Atividade Fisica: Métodos e Aplica¢oes
Ministrante(s): José Cazuza de Farias Junior (UFPB/PB)
Coordenador(a): Simone Storino Honda Barros (UFSC/SC)

17h00 as 18h30 — Relatos de Experiéncias
Coordenador(es): Warlindo Carneiro (UPE/PE)
Terezinha de Jesus (UPE/PE)

17h00 as 18h30 — Sessao de Painéis - "Encontro de Pesquisa em
Educacao Fisica e Esportes”
Coordenador(es): I1zabel Cordeiro (UPE/PE)

Vania Rocha Souza (UPE/PE)

19h00 as 19h30 — Solenidade de Abertura

20h00 as 21h00 — Conferéncia de Abertura

Estilos de vida, Saude e Qualidade de Vida: Aspectos Culturais, Sociais
e Comportamentais

Palestrante: Markus Vinicius Nahas (UFSC/SC)

Coordenador(a): Anténio César Cabral de Oliveira (UFS/SE)

Dia 3/12/2004 — SEXTA FEIRA

08h00 as 09h30 — Coléquios com Especialistas 1
Pesquisa e Intervencdo na Area da Atividade Fisica e Saude: Avangos,
Lacunas de Conhecimentos e Tendéncias
Palestrantes: Francisco José Gondim Pitanga (UFBA/BA)
Jorge Mota (UP, Porto/Portugal)
Coordenador(a): Wallacy Milton do N. Feitosa (ASCES/PE)

09h30 as 11h00 — Mesa Redonda 1
Escola: O Jocus para Promogao de Estilos de Vida Saudaveis?
Palestrantes: Juarez Vieira do Nascimento (UFSC/SC)
Roberta Costi (UPE/PE)
Marcelo Tavares (UPE/PE)
Moderador(a): Marcilio Barbosa de Souza Junior (UPE/PE)

11h00 as 12h00 — Conferéncia 2

Inter-relagao Estilos de Vida, Aptidao Fisica e Saude: Estado da Arte e
Diregoes para Futuras Investigagoes

Palestrante: Dartagnan Pinto Guedes (UEL/PR)

Coordenador(a): Daniela Karina da Silva (UFPB/PB)

12h00 as 13h30 — INTERVALO
13h30 as 15h30 — OFICINAS (dia 2)

15h30 as 17h00 — Coléquios com especialistas 2
Pesquisa e intervengéo na area da atividade fisica e saude: avancgos,
lacunas de conhecimentos e tendéncias
Palestrantes: Anténio César Cabral de Oliveira (UFS/SE)
Juarez Vieira do Nascimento (UFSC/SC)
Coordenador(a): Delny Seixas (UPE/PE)
17h00 as 18h00 — Conferéncia 3
Fatores de Influéncia da Atividade Fisica e de Estilos de Vida
Saudaveis em Adolescentes
Palestrante: Jorge Mota (UP, Porto/Portugal)
Coordenador(a): Clara Maria S. M. de Freitas (UPE/PE)

DIA 4/12/2004 — SABADO



08h00 as 12h00 — Painéis
Coordenador(es): Bernadete Campos (UPE/PE)
Gilberto Freitas (UPE/PE)

08h00 as 09h15 — Temas Livres 1
Coordenador(es): Karla Toniolo (UPE/PE e UNIVERSO)
Verdnica Rocha

09h30 as 10h30 — Mini-conferéncias

1 — Envelhecimento Bem Sucedido
Palestrante: William Serrano Smethurst (UPE/PE)
Coordenador(a): Michelle Moura (UPE/PE)

2 — Gimnastrada Mundial: Ginastica Geral como Filosofia de Promog¢ao
da Saude

Palestrante: Jorge Bezerra (UPE/PE)

Coordenador(a): Raul Lopes(UPE/PE)

3 — Programas de Atividades Fisicas para Grupos Especiais
Palestrante: Ebrivaldo G. Cavalcanti Junior (Academia da Cidade/PE)
Coordenador(a): Danielle Keilla Alencar Cruz (Academia da Cidade/PE)

4 — Monitoramento de Atividade Fisica Via Telefone: Uma Experiéncia
no Municipio de Sao Paulo

Palestrante: Alex Antonio Florindo (USP/SP)

Coordenador(a): Rafael Tassitano (UPE/PE)

5 - Projeto Santo Amaro
Palestrante: Paulo Cabral de Oliveira (UPE/PE)
Coordenador(a): Marcilio de Souza (UPE/PE)

6 — Atividade Fisica e Saude da Mulher
Palestrante: Daniela Karina da Silva (UFPB/PB)
Coordenador(a): Carmem Freyre (UPE/PE)

7 — Estilo de Vida Ativo e Saudavel
Palestrante: Jodo Roberto Liparotti (UFRN/RN)
Coordenador(a): Hugo Camara (UPE/PE)

8- A Sexualidade na Organizagdo Escolar: narrativa do siléncio
Palestrante: Nadia Patrizia Novena (UPE/PE)
Coordenador(a): Ana Rita Lorenzini (UPE/PE)

10h45 as 12h00 — Temas Livres 2
Coordenador(es): Patricia Pessoa (UPE/PE)
Vera Samico Rocha (UPE/PE)

13h30 as 15h00 — Mesa Redonda 2
Atividades Fisicas na Infancia e Adolescéncia: Qual a Dose
Necessaria?
Palestrantes: Dartagnan Pinto Guedes (UEL/PR)
José Cazuza de Farias Junior (UFPB/PB)
Pedro Hallal (UFPel/RS)
Coordenador(a): Aldemir Telles (UPE/PE)

15h30 as 16h30 — Conferéncia de Encerramento

Pesquisa em Ciéncias do Exercicio: um panorama da realidade na
KSU/EUA

Palestrante:4 Mitchell A. Collins (KSU, Atlanta/USA)

Coordenador(a): Markus Vinicius Nahas (UFSC/SC)

16h30 as 17h00 — Apresentagao Cultural
Premiagao de Trabalhos
Solenidade de Encerramento



