PROGRAMAÇÃO
	1º Dia: 08:00-13:00 h / 14:30-17:30 h = 09 h/a                Local: Auditório ou Quadra/EAFN - Local: Praia Sueste ou Porto

	TODOS da Ilha (inclui LEIGOS, BOMBEIROS, e pessoal de SAÚDE): dividido em 02 turmas (dias 20 e 21 Jan 10)

	Conteúdo
	Início (h)
	Tempo
	Término (h)
	Materiais

	Introdução ao salvamento
	08:00
	50 min.
	08:50
	DATA SHOW,
Rescue-tube e can

ROUPA DE BANHO, ÓCULOS DE NATAÇÃO, TOUCA, CAMISETA DE LYCRA, ROUPA DE BORRACHA, TOALHA, PROTETOR SOLAR, SHORT, TÊNIS, CAMISETA MALHA, NADADEIRAS, ÁGUA E FRUTAS.

	Divisão dos grupos
	08:50
	20 min.
	09:10
	

	Trabalho em grupo-teste 1
	09:10
	30 min.
	09:40
	

	Prevenção e SOBRASA
	09:40
	20 min.
	10:00
	

	Intervalo
	10:00
	15 min.
	10:15
	

	Reconhecimento e alarme
	10:15
	15 min.
	10:30
	

	BLS na água
	10:30
	30 min.
	11:00
	

	Pratica boca-a-boca no seco (manequim)
	11:00
	15 min.
	11:15
	

	Intervalo para troca de roupa
	11:15
	10 min.
	11:25
	

	Pratica na água, inconsciente e consciente 
	11:25
	95 min.
	13:00
	

	Almoço
	13:00
	90 min
	14:30
	

	BLS no seco
	14:30
	30 min.
	15:00
	

	Pratica em manequim
	15:00
	20 min.
	15:20
	

	Trabalho em grupo-teste 2
	15:20
	25 min.
	15:45
	

	Intervalo
	15:45
	15 min.
	16:00
	

	Afogamento e doenças relacionadas
	16:00
	40 min.
	16:40
	

	Cenários -Discussão
	16:40
	40 min
	17:20
	

	Dúvidas e encerramento primeiro dia
	17:20
	10 min
	17:30
	


	2º Dia: 

	08:00-12:00 h = 04 h/a                                                                         Local: Praia Sueste ou Porto

	TODOS da Ilha (inclui LEIGOS, BOMBEIROS, e pessoal de SAÚDE): dividido em 02 turmas (dias 22 e 23 Jan 10)

	Conteúdo
	Início (h)
	Tempo
	Término (h)
	Materiais

	Geografia da praia – localizar correntes laterais, corrente de retorno, banco de areia, correntes na arrebentação. Aonde se afogam e como sair.
	08:00
	50 min.
	08:50
	ROUPA DE BANHO, ÓCULOS DE NATAÇÃO, TOUCA, CAMISETA DE LYCRA, ROUPA DE BORRACHA, TOALHA, PROTETOR SOLAR, SHORT, TÊNIS, CAMISETA MALHA, NADADEIRAS, ÁGUA E FRUTAS.
rescue-tube, rescue-can e pranchão

	Prevenção em praias – antes de entrar na água e dentro da água.
	08:50
	20 min.
	09:10
	

	Aquecimento – corrida de 400 m, entrar e sair dentro da água por 3 vezes.
	09:10
	30 min.
	09:40
	

	Entrada e saída do mar (como fazer para entrar) - escolha do local, corrida de joelhos levantados, golfinho, e natação com a cabeça levantada até a bóia. Espera o apito e retorna.
	09:40
	20 min.
	10:00
	

	Surfe de peito,
	10:00
	15 min.
	10:15
	

	Socorro sem material,
	10:15
	15 min.
	10:30
	

	Socorro com rescue-tube, rescue-can e pranchão, e
	10:30
	30 min.
	11:00
	

	Esporte salvamento aquático.
	11:00
	30 min.
	11:30
	


	14:00-18:00 h = 04 h/a                                          Local: Local: Auditório ou Quadra/EAFN - Posto de Saúde/Hospital São Lucas

	BOMBEIROS e pessoal de SAÚDE: dividido em 02 turmas (dias 22 e 23 Jan 10)

	Afogamento avançado 
	14:00
	105 min.
	15:45
	Bolsa auto-inflavel + pocket mask + cilindro 02 + respirador + oximetro de pulso (material do posto de saúde/auto de socorro dos Bombeiros)

	Intervalo
	15:45
	15 min.
	16:00
	

	Vias aéreas e formas de administração de O2
	16:00
	105 min.
	18:00
	


Instrutores

Dr David Szpilman

Enfermeiro José Marcio Silveira
Guarda-vidas Jorge Cerqueira

Guarda-vidas voluntária Maria Alice Szpilman

