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AsNaSA Portugal

Associacdo Nacional de Salvamento Aquatico Portugal

TUDO PARA SALVAR MAIS VIDAS

Nuno Pinto - 11/03/2004



AsNaSA Portugal

OBJECTO SOCIAL:

Trabalhar para Aumentar
o Valor da Seguranca

e da Preservacao da Vida Humana
no Meio Aquatico:



Actividade Principal da AsNaSA Portugal

Representacao e Organizacao do Salvamento em
Meio Aquatico em Portugal

No ambito dos Servicos Pessoais e as Comunidades

AGTIVIDADRES CONIPLEMERTARES

Promocao da Educacao, Formacao e InFormacao em Salvament
em Meio Aquatico - EnSiSalv.

Promover o Aperfeicoamento Modelo do Sistema Integrado d
Qualidade em Salvamento Aquatico — SInQSalv.

Promotora do Desporto Humanitario Salvamento Aquatico
DeHusS.



AsNaSA Portugal

Componente Educacao e
Formacao

dsNaSa — Assoclacdo de Nadadores Salvadore:
“ Patrdo de Salva Vidas Ezequiel da Silva

Seabra ”

Coordenacao do Presidente da AsNaSA, da asnaSAcoop e da AsNaSA de
Portugal

Director Pedagogico epESaJMS,; aJMSceES, UniNorte
C4LS

e AsNaSa - Membro Associado do ILS
INTERNATIONAL LIFE SAVING FEDERATION



AsNaSA Portugal — Componente da Educagéo e Formacao

Ciclo Completo da Fileira de Educacao
Formacdo  Profissional em  Salvament

Aqualico:.

/C — Promocdo Escolaridade Basica- B1l+B2+B3 N/S - C2S@bER+ C4LS da UniNorte - Anef
SVAI......... Salva Vidas AQUGLICO ................cooeeueeeeeeeeaeeeeaeeraaaaann, Nivel
SVA/....... Salva Vidas AQUAGHICO .................ccouveeeeeeeeaeeeaeieeaaer, Nivel |
OSMA ...... Operador de Salvamenito AQuatico ..................ccccccuuu....... Nivel |
TSSMA ... Técnico de Seguranca e Salvamento Aquaftico ................. Nivel |

ANSSA .. Animador de Natacdo de Salvamento e Salvamento Aqualico - i\
FMSMA ...Formador e Monitor de Salvamento em Meio Aquaftico ...... Ve
GUOSA .. Gestor de Unidades Operacionals de Salvamento Aqualico .......
AQSInQSalvA .. Auditor de Qualidade no Modelo SInQSalvA ................... |

Tudo Para Salvar Mais Vidas



AsNaSA Portugal — Componente da Educagéo e Formacao

iclo Completfo da Fileira de Educagdo e Formacado Profissional em Salvamento Aquatico
ursos Certificados pelo IEFP — Instituto de Emprego e Formagéao Profissional,
desenvolver Entidades Formadoras Acreditadas p/ INOFOR-Instituto Inovagdo Formagac

Nivel Um - SVA |- Salva Vidas Aquatico — Nivel | ............................. 440 f
Ar€: oo, 28 - Servigos Pessoais e a Comunidade
[tinerario de Quallficacao. ...................... 87 - Salvamento em Meio Aquatlicc
Saida Profissional: ...............ccccccuuue..... 879 - Salva Vidas Aquatico — Nivel |

Unidade Capitalizavel:
8792 — Salvamento Aquatico -Técnicas e Procedimentos
=>PSSA+NS +SA +SSubA+CESA............ 340 h

Primeiros Socorros de Salvamento Aquafico ......... 40 h
Natacdo de Salvamento + Salvamento Aquatico.. 210 h
Introdugdo Téecnicas Salvamento Sub — Aquafico ... 50 h
Conducéo de Embarcacées de Salvamento .......... 40 h
Conftexto Real de Trabalho ruicas o rova de apidso profissiona vvnvvn. 100 A

Tudo Para Salvar Mais Vidas



AsNaSA Portugal — Componente da Educagéo e Formacao

iclo Completfo da Fileira de Educagdo e Formacado Profissional em Salvamento Aquatico
ursos Certificados pelo IEFP — Instituto de Emprego e Formagéao Profissional,
desenvolver Entidades Formadoras Acreditadas p/ INOFOR-Instituto Inovagdo Formagac

Nivel Um - SVA |- Salva Vidas Aquatico em Transicao Parcial Nivel |

Especializacao Basica em Salvamenito Aquatfico................. 260 |
Ar€a: ..o, 28 - Servigos Pessoais e & Comunidade
[tinerario de Quallficacéo. ...................... 87 - Salvamento em Meio Aqualicc
Saida Profissional: ...............ccccccuuu.... 879 - Salva Vidas Aquatico — Nivel |

Unidade Capitalizavel:
8792 — Salvamento Aquatico -Téecnicas e Procedimentos

SOPSESA F TSA et . 160 h
Primeiros Socorros de Salvamento Aquafico ......... 40 h
Técnicas de Salvamenfo Aquadtico ....................... 120 h
COﬂfGXfO Rea/ 0’3 Tfaba/hO Préticas de Prova de Aptiddo Profissional s ssssssssss 700 h

Tudo Para Salvar Mais Vidas



AsNaSA Portugal — Componente da Educacao e Formagcéao

iclo Completfo da Fileira de Educagdo e Formacado Profissional em Salvamento Aquatico
ursos Certificados pelo IEFP — Instituto de Emprego e Formagéao Profissional,
desenvolver Entidades Formadoras Acreditadas p/ INOFOR-Instituto Inovagdo Formagac

Nivel Um - SVA |- Salva Vidas Aquatico em Transicao Parcial Nivel |

Especializacdo Basica em Salvamento Sub-Aquatfico........ 280 |
Ar€a: ..o, 28 - Servigos Pessoais e & Comunidade
[tinerario de Quallficacéo. ...................... 87 - Salvamento em Meio Aqualicc
Saida Profissional: ...............ccccccuuu.... 879 - Salva Vidas Aquatico — Nivel |

Unidade Capitalizavel:
8792 - Salvamento Aqualico. Tecnicas e Procedimentos . 180

Primeiros Socorros de Salvamento Aquatico .......... 40 h
Técnicas de Natagdo de Salvamento ...................... 90 h
Infrodugdo Técnicas Salvamento Sub — Aquatico ... 50 h
COﬂfeXfO Rea/ 0’6 Tfaba//?O Préticas de Prova de Aptiddo Profissional s ssssssssss 700 /7

Tudo Para Salvar Mais Vidas



AsNaSA Portugal — Componente da Educagéo e Formacao

iclo Completfo da Fileira de Educagdo e Formacado Profissional em Salvamento Aquatico
ursos Certificados pelo IEFP — Instituto de Emprego e Formagéao Profissional,
desenvolver Entidades Formadoras Acreditadas p/ INOFOR-Instituto Inovagdo Formagac

Nivel Um - SVA |- Salva Vidas Aquatico em Transicao Parcial Nivel |
Especializacdo Basica em Embarcagoes de Salvamento Aqualftico..... 270

ArC: .o, 28 - Servigos Pessoais e & Comunidade
[tinerario de Quallficacao. ...................... 87 - Salvamento em Meio Aquatlicc
Saida Profissional: ...............ccccccouu..... 879 - Salva Vidas Aquatico — Nivel |

Unidade Capitalizavel:
8792 - Salvamento Aquatico: Tecnicas e Procedimentos.. 170

Primeiros Socorros de Salvamento Aquafico ......... 40 h
Técnicas de Naltacdo de Salvamento ..................... 90 h
Condugdo de Embarcagées de Salvamento .......... 40 h
Contexto Real de Trabalho rsicas de prova de apicio profssionat vvvvnnn. 100

Tudo Para Salvar Mals Vidas



AsNaSA Portugal — Componente da Educagéo e Formacao

iclo Completfo da Fileira de Educagdo e Formacado Profissional em Salvamento Aquatico
ursos Certificados pelo IEFP — Instituto de Emprego e Formagéao Profissional,
desenvolver Entidades Formadoras Acreditadas p/ INOFOR-Instituto Inovagdo Formagac

Nivel Dois - SVA Il — Salva Vidas Aquafico ....................cuueaee..... 1080
darea 28 — Servigos Pessoais e a Comunidade

[tinerario de Qualificacdo: 87 — Salvamento em Meio Aquatico

Saida Profissional: 879 — Salva Vidas Aquatico — Nivel Il

Unidades Capitalizaveis.:. 8791 + 8792 + 8793 ....ueeeeeeeeeeeeeeeevaan 840 f
791 — Salvamento Aquatico —Contexto Fisico e Humano......................... 260
792 — Salvamento Aquatico -Téecnicas e Procedimentos

=>PSSA + NS + SA + SSubA + CESA ........... 340 h
793 - Salvamento Aquatico : Modalidades Organizagdao Trabalho ......... 240 .
Conftexto Real de Trabalho ruicas e rova do apidio profissiona vvvve.vvvne 240 A

Tudo Para Salvar Mais Vidas



AsNaSA Portugal — Componente da Educagéo e Formacao

jclo Completfo da Fileira de Educacdo e Formacéao Profissional em Salvamento Aquatico
ursos Certificados pelo IEFP - Institufo de Emprego e Formagdo Profissional,
desenvolver Entidades Formadoras Acreditadas p/ INOFOR-Institufo Inovagdo Formacgao:

Nivel Dois - SVA Il - Salva Vidas Aquatico ................................... 1080 h
Unidades Capitalizaveris: 8791
791 — Salvamento Aquatico —Conftexto Fisico e Humano......................... 260 h
1 Espacos Aquaticos com Quadros de Sinistralidade Diferenciados; ........... 60h
2 Qualidade do Meio aquatico — Controlo Primario; .......cccevecviveivreeirienreennnennn, 60h

3 Salvaguarda da Vida nos Espacos Aquaticos e Normas de Segurancga aplicaveis em
cada um dos diferentes contextos

(Praia, Mar, Rio, Albufeira, Piscina, Parque Aquatico, etc.);.............. 6(
4 Ambiente Humano de Trabalho do SVA
'sicologia Aplicada e Organizacao Pessoal, Social e Relagées Humanas)...... 80h

Tudo Para Salvar Mais Vidas



AsNaSA Portugal — Componente da Educagéo e Formacao

iclo Completfo da Fileira de Educagdo e Formacado Profissional em Salvamento Aquatico
ursos Certificados pelo IEFP — Instituto de Emprego e Formagéao Profissional,
desenvolver Entidades Formadoras Acreditadas p/ INOFOR-Instituto Inovagdo Formagac

Nivel Dois - SVA Il - Salva Vidas Aquafico .....................cc........... 1080 .
Unidades Capitalizaveis: 8793

793 - Salvamento Aquatico : Modalidades Organizacao Trabalho ......... 240
Sistemas Complexos do Trabalho ... 140 h

yecretariado em Sistemas de Comunicacoes de Emergéncia e Organizacao
SInSalvA - Sistema Integrado de Salvamento Aquatico);

2 Novas Modalidades Organizacionais de Trabalho ............................. 100 h
JeHUSA — Desporto Humanitario de Salvamento Aquatico e

0SSSS - Voluntariado Salvamento Socorrismo em Solidariedade Social)

Tudo Para Salvar Mais Vidas



AsNaSA Portugal — Componente da Educagéo e Formacao

iclo Completfo da Fileira de Educagdo e Formacado Profissional em Salvamento Aquatico
ursos Certificados pelo IEFP — Instituto de Emprego e Formagéao Profissional,
desenvolver Entidades Formadoras Acreditadas p/ INOFOR-Instituto Inovagdo Formagac

Nivel Dois - SVA Il — Salva Vidas Aquatico

Complemento de Transi¢cdo de SVA [ para SVA Il ..................... 740
darea 28 — Servigcos Pessoais e a Comunidade

ltinerario de Qualificacdo: 87 — Salvamento em Meio Aqualico
Saida Profissional: 879 — Salva Vidas Aquatico — Nivel I/

Unidades Capitalizavers: 8791 + 8793 ...neeeeeeeeieriiviviieviivriiriiannnn, 500 f

791 — Salvamento Aquatico —Conftexto Fisico e Humano.................. 260 h
793 - Salvamento Aquatico : Modalidades Organizacdo Trabalho ... 240 h

CO/?feXfO Rea/ de T/’é?ba//?O Prdticas de Prova de Aptiddo Profissional s ssssssssss 240 /7

Tudo Para Salvar Mais Vidas



Modelo SInQSalvA -
Sistema Integrado de Qualidade
em Salvamento Aquatico

QSiA = QUADRO DE SINISTRALIDADE AQUATICA

Relatdério da Analise de Riscos Aquaticos

QSeA = QUADRO DE SEGURANCA AQUATICA

Relatdério de Avaliacdo de Nivel de Seguranca Aquatica

POSA - Planos Operacionais Salvamento Aquatic
que integram como componentes:

— PON - Plano Operacional Normal
— PAE - Plano de Acg¢do de Emergéncia

Tudo Para Salvar Mais Vidas



