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I L SI L S

OrganizaçõesOrganizações NacionaisNacionais de de 
SalvamentoSalvamento
--> O > O SalvamentoSalvamento atravésatravés do do incentivoincentivo à à 
competiçãocompetição é um dos é um dos objetivosobjetivos estabelecidosestabelecidos



CampeonatosCampeonatos MundiaisMundiais de de 
SalvamentoSalvamento autorizadosautorizados pelapela
ILSILS

EquipesEquipes NacionaisNacionais
Inter Inter ClubesClubes
MastersMasters



PiscinaPiscina

NataçãoNatação com com obstáculosobstáculos –– 100 e 200 m100 e 200 m
ReboqueReboque de de manequimmanequim –– 50 m50 m
SalvamentoSalvamento medley medley –– 100 m100 m
ReboqueReboque de de manequimmanequim com com nadadeirasnadadeiras
–– 100 m100 m
ReboqueReboque de de manequimmanequim com com nadadeirasnadadeiras
e e flutuadorflutuador –– 100 m100 m



PiscinaPiscina

Super Super salvasalva vidasvidas –– 200 m 200 m 
LançamentoLançamento de de cabocabo de de salvamentosalvamento
RevezamentoRevezamento do do manequimmanequim –– 4 x 25 m4 x 25 m
RevezamentoRevezamento com com obstáculosobstáculos –– 4 x 50 4 x 50 
mm
RevezamentoRevezamento medley medley –– 4 x 50 m4 x 50 m



OceanoOceano

NataçãoNatação atravésatravés dada arrebentaçãoarrebentação –– 400 m400 m
NataçãoNatação atravésatravés dada arrebentaçãoarrebentação emem equipeequipe
(3) (3) –– 400 m400 m
SalvamentoSalvamento com com flutuadorflutuador (4) (4) –– 280 m280 m
ProvaProva do do flutuadorflutuador –– 128 m128 m
CorrerCorrer –– nadarnadar –– corrercorrer –– 200/200/200 m200/200/200 m
Beach flags (Beach flags (corridacorrida dos dos bastõesbastões) ) –– 20 m20 m



OceanoOceano

Beach sprint (Beach sprint (corridacorrida de de velocidadevelocidade) ) ––
90 m90 m
Beach run (Beach run (corridacorrida nana praiapraia) ) –– 2 km2 km
RevezamentoRevezamento 4 x 90 m4 x 90 m
ProvaProva de surf ski de surf ski –– 675 m675 m
RevezamentoRevezamento de surf ski de surf ski –– 33
ProvaProva dada pranchaprancha –– 575 m575 m



OceanoOceano

RevezamentoRevezamento com a com a pranchaprancha -- 33
SalvamentoSalvamento com a com a pranchaprancha –– 120 m120 m
Ironman / Ironman / IronwomanIronwoman –– 1200 m1200 m

NataçãoNatação, , pranchaprancha, surf ski e sprint, surf ski e sprint

RevezamentoRevezamento -- 44



EventosEventos de de oceanooceano



CompetiçãoCompetição de de 
MastersMasters











EventosEventos emem EquipeEquipe



GruposGrupos de de idadeidade –– eventoseventos
individuaisindividuais nana piscinapiscina



GruposGrupos de de idadeidade –– eventoseventos individuaisindividuais no no oceanooceano



EventosEventos de de oceanooceano com as com as 
distânciasdistâncias



ReboqueReboque de de manequimmanequim com com 
nadadeirasnadadeiras –– 100 m100 m















NataçãoNatação com com obstáculosobstáculos –– 200 m200 m













ReboqueReboque de de manequimmanequim –– 50 m50 m



Nada 75 mNada 75 m
MergulhaMergulha e e recuperarecupera o o manequimmanequim
RebocaReboca atéaté a a bordaborda
CalçaCalça nadadeirasnadadeiras e e flutuadorflutuador
Nada 50 mNada 50 m
RecuperaRecupera o o manequimmanequim e e rebocareboca atéaté a a bordaborda

Super Super SalvaSalva VidasVidas –– 200 m200 m



EventosEventos no no oceanooceano



ProvaProva de de nataçãonatação



SalvamentoSalvamento com com flutuadorflutuador



CorrerCorrer 200 200 
NadarNadar 200200
CorrerCorrer 200200



CorridaCorrida dos dos bastõesbastões



SalvamentoSalvamento com com pranchaprancha





















Ironman Ironman 





ProvasProvas semsem contagemcontagem de de 
pontospontos

SimuladoSimulado de de atendimentoatendimento de de 
emergênciaemergência
BarcoBarco de de águaságuas abrigadasabrigadas
BarcoBarco de surfde surf
BarcoBarco inflávelinflável parapara resgateresgate (IRB)(IRB)






