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O AFOGAMENTO NA VIDA HUMANA
PARADOXO

» Na VIDA UTERINA » Nao ha vida sem agua
somos imersos em liquido (Pimenta, 2002).
cerca de NOVE MESES.
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CURSOS DE EXTENSAO UNIVERSITARIA

* Sao atividades curriculares do ensino superior,
que devem ser incrementadas durante todo o
curso de graduacao;

* Cabe as instituicOes de ensino superior criar
mecanismos de aproveitamento de conhecimentos.

Fonte: MEC - Diretrizes Curricular



ETIMOLOGIA

SALVAMENTO AQUATICO
Origem: Latim aquaticu salvare

Salvare «—
_ _ OBJ GERAL
Tirar ou livrar do
perigo. P e Tirar ou livrar alguém que
. ra sofre perturbacao da saude
Aquaticu por desconforto ou inundacac
ertencente a agua. do aparelho respiratorio por
liquidos nao corporais
Defini-se como sistema de \
OCOMOCAa0 que visa a atuacao :
mediata perante o afogamento, o OBJ ESPECIFICO
jual ~pode ter exercicio profissional BBV 0 que acarreta na
U NAo0.
tda qualidade de vida.




SALVAMENTO AQUATICO EM
FSTABELECIMENTOS DE ENSINO SUPERIOR
POR QUE?

LIDERANCA

TRABALHO EM CONTROLE
EQUIPE EMOCIONAL

AUTO- POTENCIALIZA
APRIMORAMENTO A CIDADANIA

CRIATIVIDADE
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) QUE APRENDER COM CEUSA E COMO ELI
PODE SER UTIL NA PRATICA?

QUALIDADE DE
VIDA / ATIVIDADES
VARIADAS

VERSATILIDADE,
FLEXIBILIDADE E
CRIATIVIDADE

SEGURANCA

CONHECER, ESTUDAR E PRATICAR MEIOS
DE SALVAMENTO NO AMBIENTE AQUATICO

BEM ESTAR
MELHORA O APRIMORA O
RELACIONAMENTO DESEMPENHO NO
INTERPESSOAL TRABALHO E FORA DELE

s N . I~



A QUEM SE DESTINA?

GRADUADOS E

GRADUANDOS EM
EDUCACAO FISICA E AFINS

PESSOAS LIGADAS AO PESSOAS QUE QUEREM SE
ENTORNO AQUATICO RECICLAR

PESSOAS QUE QUEREM PESSOAS QUE QUEREM
AUMENTAR SUA MELHORAR A QUALIDADE
CAPACIDADE FISICA DE VIDA

PESSOAS QUE QUEREM

MAXIMIZAR SEU
CONHECIMENTO

Prof. Osni Guaiaz



CEUSA / PROGRAMA - 2001

AREAS DE ESTUDO

Salvamento Aquatico Salvamento Aquatico
em Aguas SEM em Aguas COM
Correnteza - SAASC Correnteza - SAACC

Salvamento Aquatico
com Equipamentos de

Flutuabilidade e
Tracdao - SAEFT

Prof. Osni Guaiaz



EIXOS DE CONHECIMENTO

* FORMATIVO / EDUCACIONAL

e DESPORTIVO
e HUMANITARIO
e PROFISSIONAL

Prof. Osni Guaia



CEUSA / PROGRAMA - 2001
NIVELI - 32h/a

(Piscinas, lagos, lagoas, cacimbas etc)

v'Histoéria do salvamento aquatico | v'Resgate em aguas SEM v'Fisiologia:
no mundo e no Brasil. correnteza:
v'Estatisticas do afogamento no . Nados: crawl], peito, superficie- | . Fisiologia Cardio-Respiratorio;
Brasil e no mundo. submerso e aproximacao;
v'Prevencao e resgate por nao . Mergulho pranchado e . Fisiopatologia do Afogamento;
nadadores. compacto;
v'Natagdo e resgate com . Educativos de reboque; . Principios Fisiol6gicos da
indumentéria. Ressuscitagdo cardio-respiratorio
(RCP).
v'Comunicagao: silvos e apitos. . Abordagem pela frente e por v'"Como e por que identificar os
tras; Graus de Afogamento.
. Judo aquatico; v'Pratica de RCP.
. Reboque de ctbito-ventral, v'Transporte do afogado.
dorsal e lateral,;

. Resgate simples (individual);

. Retirada do meio liquido
(afogado leve e pesado);
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CEUSA /PROGRAMA - 2001
NIVELII - 48h/a

(Mar, rios etc)

v'Introdugéo e pratica de natagao
utilitaria.

v'Resgate em dguas COM
correnteza:

v'Fisiologia:

v'Resgate em rios e em corredeiras:

. Nogdes de oceanografia;

. Fisiologia Cardio-Respiratorio;

. Fluxo e Refluxo;

. A onda na linha de arrebentacao;

. Fisiopatologia do Afogamento;

. Resgate dentro e fora da
corredeira;

. Anatomia das praias;

. Principios Fisiol6gicos da
Ressuscitagdo cardio-respiratorio
(RCP).

. Prevencao e salvamento em
corredeiras de dificil acesso;

. Comportamento junto ao meio
liquido;

v'Como, por que reconhecer os
graus de afogamento e como tratas

. Lideranga e trabalho em equipe;

v'Préatica de RCP.

. Aproximacao e identificacdo do
grau de consciéncia do afogado;

v'Transporte do afogado.

. Traumatismo raquimedular
dentro d'agua, o que fazer?

v'Avaliacdo dos materiais e
métodos de atendimento pos-
salvamento.

. Resgate simples (duplo e triplo);

v'Batismo no mar e/ou no rio.



CEUSA / PROGRAMA - 2001
NIVEL III - 48h/a

(Pranchas, rescues, tirantes etc)

v'Introdugéo e pratica de natagao
utilitaria.

v'Técnicas de resgate com rescue
can.

v'Fisiologia:

v'Salvamento com prancha:

v'Técnicas de resgate com rescue
tub.

. Fisiologia Cardio-Respiratorio;

A origem do surf: resgate historico;

v'Técnicas de resgate com life belt.

. Fisiopatologia do Afogamento;

. Variagdes do esporte;

v'Técnicas de resgate por tragdo.

. Principios Fisiol6gicos da
Ressuscitacdo cardio-respiratorio
(RCP).;

. Particularidades do surf com e
sem prancha;

v’ Aproximacdo e identificagdo de
grau de consciéncia do afogado.

. Cuidados e transporte do
material;

. Resgate: Abordagem australiana e
brasileira;

. Comunicacao: Gestos.

v'RCP dentro d’adgua.

v'Préatica de RCP.




OBJETIVO

* Verificar o entendimento de graduados e graduando:s
do curso de Educacao Fisica (EF) sobre sua relagao
profissional de intervencao no controle do
afogamento. Com isso, estimular o processo de
investigacao cientifica da comunidade académica na
construcao de projetos que encorajem o trabalho de
prevencao do afogamento.
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METODOLOGIA DA PESQUISA

PESQUISA DESCRITIVA
TECNICA DE ANALISE
Investigacao indireta e
observacao direta intensiva.

POPULACAO POPULACAO
Academia de Fitness PHS 2° CRCE do Uirapuru
11* turma do curso de SA Workshop de SA

(n =16) (n =28)

AMOSTRA (n =32)
31,25% da PH 5 e 68,75% do Uirapuru

Prof. Osni Guaiai



12 Parte:

CARACTERIZACAO PESSOAL

TABELA 1
Dados relativos ao Sex0
SEXD (n =) [%a)
Masculing 17 53,13
Feminino 14 46 88
Total 37 100
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TABELA 2
Dados da 1dade sequndo falxa etaria

DADE n =) (%0

Até 19 anos 4 28,13
de 20 a 256 anos 14 A3.75
de 26 a 30 anos 5 18,75
de 31 a 35 anos 3 9,38
Total de sujeitos 32 100%
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TABELA 3
Dados relacionados a escolandade

ESCOLARIDADE n =1 [ %)
Licencliandos 23 71,858
Eacharelandos 2 G225
Graduados 4 12,5
Fos-graduados 3 9,38
Total 327 100
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CEUSA - POPULACAO ALVO

= ==
JOVENS ATE 25 ANOS
GRADUANDOS
SES - EF
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22 Parte: CONCEPCOES
QUADRO 1

Teve aulas de SA junto ao programa da disciplina natacao ?

O Sim
B Nao

Prof. Osni Guaiai



QUADRO 2

Ha quanto tempo trabalha com natagdo ?

O Mais de 10 anos
m De 3 a 9 anos

O De 1 a2 anos
0O Menos de 1 ano

B Nunca trabalhou

Apenas 28% nunca trabalhou com este tipo de atividade fisica.
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QUADRO 3

E importante ter conhecimento bésico sobre SA ?

B Positivo
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QUADRO 4

Ja desenvolveu trabalhos com salvamento aquatico ?

13%

O Positivo

B Negativo

A maioria ndo, nem na faculdade, clubes, academias,
condominios etc, mas dois sujeitos atualizavam-se.
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QUADRO 5

SA pertence a dimensdo do nadar utilitario ?

m BSim

0O Nao

@ Nao responderam

Da amostra, 18% ndo consegui discernir o que é nado
utilitario.
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QUADRO 6

Indicacdao de alguma obra de natagdo significativa para
aulas de SA.

BSim

0 nao

A maioria da amostra ndo conhece qualquer obra de natagao
expressiva para o entendimento do SA.
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QUADRO 7

O CEUSA pode potencializar a qualidade do servigo do
professor de EF na natacao ?

HSim

Inclusive, destacaram a especializacao como meio de difusao
de técnicas para o auxilio as pessoas afogadas, porém 93,75% nao
conseguiu citar um autor ou obra significativos desta area do
conhecimento.
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CONSIDERACOES FINAIS

v Desenvolver cursos que aprimorem o conhecimento, estudo
e pratica de formas de salvamento podera vir a contribuir,
sensivelmente, para o controle do afogamento no pais, pelo
processo de educacao na sociedade;

v E prematuro afirmar que a acao dos profissionais de EF que
trabalham com natacdo apresentara resultados satisfatorios em
relagdo a prevencao do afogamento;

v'  Intmeros pesquisadores da area, contudo, admitem que
EF tem importante papel a desempenhar neste desafio, post
que seu objetivo de estudo é o homem em movimento, variave
de maior interesse deste processo;

Prof. Osni Guaiai
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