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RESUMO

Em 1998, o numero de oObitos por afogamento em nosso pais atingiu os 7.183 casos
(SZPILMAM, 2002). Nossas criangas infelizmente sdo as maiores vitimas desta situagdo. Estes
dados demonstram a ocorréncia de um drama anual, que deve ser interrompida. O objetivo do
presente estudo foi apresentar o ensino do auto-salvamento nas aulas de natacdo como
prevencdo de afogamento em criancas de 4 a 6 anos, buscando indicar possiveis formas de
exercitacdo que atendam o objetivo da auto sobrevivéncia, em demanda com situagdes de
imprevisto ou perigo real. Paralelamente aos ensinamentos de natagdo para essa finalidade,
entendemos ainda que essa abordagem pedagogica deve ser complementada com informagdes
preventivas de sobrevivéncia, em acordo com um processo educativo que visa prevenir a
ocorréncia de acidentes com criangas dessa faixa etaria, que eventualmente possam ser causados
pelo desconhecimento, abuso ou excesso de confianca, quando em situagdes de lazer envolvendo
0 meio aquatico. Para o desenvolvimento do estudo foram selecionadas, 20 criancas de 4 a 6
anos, sendo 12 do sexo masculino ¢ 8 do sexo feminino, alunos da mesma turma de natacao, de
uma academia da zona Norte, que fazem aulas 3 x por semana, com duragdo de 40 min. O
presente estudo procurou preencher uma lacuna no ensino da natagdo para criancas de 4 a 6 anos
incluindo uma estratégia pedagogica de auto-salvamento, uma vez que até o presente momento

existem poucas pesquisas relacionadas a este assunto nesta faixa etaria.

Palavras-chave: Afogamento, Auto-salvamento, Flutuabilidade, Palmateio.



ABSTRACT

In 1998, the number of deaths by drowning in our country has reached 7.183 cases
( SZPILMAM, 2002 ). Unfortunately, our children are the most victims of this situation. The data
denote the occurence of na annual catatrophe that must be halted. The aim of the current study is
to present the teaching of self-rescue in order to prevent children aging 4 to 6 from drowning,
searching to indicate the forms of exercising — survival in demand with situation of unexpected
or real danger . to be taught in the second infancy. Beside the swimming lessons, we believe
that this pedagogic approach must be complemmented by the teaching of preventive information,
in accordance with an educational process which aims the goal of preventing the occurrence of
accidents in children of this age group, possibly caused by ignorance, abuse or reliable excess
during their leisure times involving the aquatic environment.As a rescarch sample, 20 children
aging 4 to 6 years old were selected,12 boys and 8 girls. They all take the same swimming
classes at a gym center in the north part of town .They attend40 minute classes 3 times a week.
The present study has tried to fill a blank spot on the teaching of swimming for children from 4
to 6 yearsold including o pedagogical strategy of sef-rescuing , considering that until the

present moment there are few researchs related to this subject in this age range.

KEYWORDS : Drowning , Self-rescue, Buoyancy, Hand’s moviment.



INTRODUCAO

Com o crescimento do numero de pessoas de diversas faixas etarias entrando e ou
compartilhando do meio liquido, seja para banhar-se, deslocar-se, nadar ou praticar algum esporte
aquatico; tornou-se necessario o desenvolvimento de estruturas e procedimentos diversos,
destinados a orientagdo e controle do comportamento dessas pessoas, no sentido de se otimizar os
beneficios e minimizar as possibilidades de acidentes. Com efeito, o desconhecimento ou
imprudéncia, ¢ muitas vezes as causas primordiais de acidentes na agua. Em criangas de 1 a 4
anos, o afogamento ¢ a segunda causa externa de morte no Brasil, EUA, e Africa do Sul, ¢ a
primeira na Australia. No Brasil o afogamento ¢ a terceira causa morte por causas externas em
todas as idades. Quando consideramos todas as causas mortes de 1 a 19 anos, os afagamentos
situam-se em terceiro lugar no Brasil e EUA e em segundo na faixa de 5 a 14 anos. Ainda na
faixa etaria de 20 a 29 anos o afogamento aparece como a 5 * causa "mortis". (SZPILMAN,
2002).

O numero de oObitos por afogamento em nosso pais atingiu os 7.183 casos.(G-MAR RJ
1998, Grupamento maritimo do Rio de Janeiro). Nossas criangas infelizmente sdo as maiores
vitimas desta situacdo. Estes dados demonstram a ocorréncia de drama anual que necessita ser
interrompido.

A grande utilidade da difusdo em escolas, clubes e na sociedade dos conhecimentos
basicos de auto-salvamento ¢ tanto maior, quanto mais pessimista a conclusao das estatisticas dos
acidentes que roubam 4 nagdo vidas preciosas.

Buscando indicar as formas de auto sobrevivéncia em demanda com situagdes de
imprevisto ou perigo real de morte; que o auto-salvamento ¢ importante ser ensinado na segunda

infancia. Pretendemos assim ressaltar os cuidados a serem tomados estando proximo da agua.



A 4gua sendo um meio desconhecido e diferente daquele em que o homem normalmente
vive, faz com que o individuo que entra nela pela primeira vez, sinta-se sem confianga e receoso
de qualquer acidente. O iniciante ao cair pela primeira vez na adgua, ndo fara outra coisa sendo
movimentar de forma desordenada os bragos e pernas, como se estivesse em terra, defendendo-
se de uma agressdo e procurando principalmente manter-se em pé¢ com a cabeca fora d'agua, a
fim de respirar. Nao sendo, entretanto, esses movimentos proprios para flutuacao e locomocao do
individuo dentro d'éagua, ele certamente afundara, sofrendo assim o acidente que tanto temia.

Acreditamos que o ensino do auto-salvamento, com base na aprendizagem de técnicas
adaptadas de palmateio e flutuagdo, possa colaborar para que a crianga aprimore seu
deslocamento e permanega mais "a vontade" no meio aquatico, reduzindo-se desse modo a
probabilidade de afogamento.Para que tal objetivo seja cumprido, a criancga tera de ser capaz de:
aceitar a agua nos olhos, nos ouvidos, na boca e, no nariz; bloquear a respiragdo; colocar-se na
posicao horizontal e vertical, a superficie e profundidade, utilizar os quatro membros como
segmentos propulsivos.

Embora a presenca de um guardido de piscina seja uma obrigatoriedade legal DECRETO
4.447/81 de 14 de agosto de 1981_em piscinas de uso comunitario (parques, condominios, hotéis,
clubes, academias) no Estado do Rio de Janeiro, ainda ¢ uma realidade distante no resto de nosso
pais e em piscinas particulares, onde se estima ocorram 40% das mortes por afogamento,
(SZPILMAN, 2002).

Considerando esses aspectos, o ensino do auto-salvamento nas aulas de natacdo, parece
despontar como um recurso eficaz na prevencao de afogamento.

O presente estudo possibilitara verificar se com a aplicacdo do ensino do auto-
salvamento como conteudo auxiliar nas aulas de natacdo ¢ possivel aumentar o tempo de

permanéncia na flutuagao.



REVISAO DE LITERATURA

FATORES INTERFERENTES NA FLUTUACAO:

A capacidade de flutuar ¢ individualmente variavel; depende do tamanho e da densidade
do corpo, da capacidade pulmonar e do percentual de gordura,"(MASI, 2001)". O centro de
flutuabilidade ¢ um ponto imagindrio que representa o centro de gravidade ou centro de balango
da parte submergida ou flutuante do objeto. Sendo a localizacao deste ponto usualmente na area
do peito, dependendo da capacidade do pulmao ¢ da composi¢ao do corpo.

O medo e a contragdo muscular pode influenciar na flutuacdo, (MASSAUD, 1999).
O relaxamento fisico e mental aliado ao controle da respiracdo e ao controle do equilibrio
facilitara a flutuacao, possibilitando assim, maior fluidez de movimentos.

O palmateio Constitui—se num movimento oscilatério ou bidirecional, continuo produzido
numa propulsdo constante, (PALMER, 1990). Usado como o mesmo principio bésico da hélice
do avido. A lamina é como a mao, se movem através da linha do percurso ou suporte. Ambas
pegam a sua pressao do angulo da forca. O resultado ¢ um aumento da pressdo abaixo da mao e
uma diminui¢do para cima, desse modo criara efeito de sustentagao.

O movimento de cada mao e antebraco pode ser usado para estabilizar, suportar, sustentar
e propelir o corpo na agua. A forga ou pressao da mao devera ser aplicado na dire¢do oposta do

movimento desejado, (acdo e reacao).



MATERIAIS E METODOS

AMOSTRA

O desenvolvimento deste estudo teve como amostra, 20 criangas de 4 a 6 anos, sendo 12
do sexo masculino ¢ 8 do sexo feminino, alunos da mesma turma de natacdo, de uma academia
da zona Norte, Rio de Janeiro, Brasil, que fazem aulas 3 x por semana, com dura¢do de 40 min,

temperatura da agua entre 28° e 30°, piscina dimensdes de 8 m x 18 m e profundidade 1,10 m a

1,40 m.

INSTRUMENTOS

Crondmetro da marca Casio, Prancheta, Caneta, Apito.

PROCEDIMENTO

Para realizagdo deste estudo, a amostra (n=20) foi realizado exercicios de flutuagao
horizontal, vertical, palmateios durante as aulas, sendo reservado 10 min para treinamento
especifico auto-salvamento e o restante do tempo de exercicios de aprendizado dos nados crawl e
costas.

O treinamento foi realizado 3 x por semana e teve a duracdo de 8 semanas. Aplicando
uma sobrecarga no treinamento, aumentando o tempo de permanéncia na flutuagdo vertical,
assim que ocorressem adaptagdes ao programa de treinamento. A aplicacdo das atividades
desenvolveu-se de forma ludica, estimulando a auto-confianga, coordenagdo e ritmo. Todos os

individuos da amostra foram acompanhados por dois profissionais de Educacdo Fisica, para
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coordenagdo dos exercicios fisicos. As avaliagdes num total de trés ocorreram no horario da
manha, na parte funda da piscina sendo realizada da seguinte forma:

O aluno dentro da piscina segurando na borda e ao sinal do apito flutuard o maximo de
tempo possivel sem auxilio de qualquer material. Ao primeiro sinal de desisténcia, seja ele
segurando-se a borda ou tocando os pés no fundo da piscina, o Professor incluia essa informagao
em sua avaliagdo contabilizando o tempo.

O estudo teve como referencia o teste de permanéncia de 10 min aplicado aos militares da

Marinha (D.G.P.M.601,2000).

AVALIACOES

A ordem de avaliacao por conteudo:

1° avaliagdo antes do inicio dos treinamentos especificos (avaliagdo diagnostica).

Como no contetido pedagogico das aulas de natacdo ndo constava o ensino do auto-
salvamento, pode-se perceber o esfor¢co grande para se manter flutuando, verificou-se um tempo

pequeno de permanéncia do grupo.

AVALIACAO DIAGNOSTICA
0%
0% OAté 1 min
0,
10% 0% W De 1 a3 min
ODe 3 a5 min
30% ODe 5a7 min
60%
Wl De 7 a 10 min
dMais de 10 min
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2° avaliacdo ap6s 4 semanas (formativa).
A sensagdo de nao estar com os pés no chdo e de permanecer flutuando sem se deslocar
jé ndo "assustava" os alunos como na primeira avaliacdo, notou-se o emprego das técnicas de

palmateio e de flutuacao.

AVALIACAO FORMATIVA
0%
0%

(s]

20% EDe 1 a3 min

OAté 1 min

ODe 3 a5 min

ODe 5a7 min
55%
259 WDe 7 a 10 min

0 Mais de 10 min

3° avaliacdo apos 8 semanas avaliagdo (somativa).
Ocorreram melhoras significantes dos alunos, sendo executado pelos avaliados as técnicas
de palmateio e flutuagdo horizontal e vertical como fonte de sustentagdo e controle do corpo na

agua.

AVALIACAO SOMATIVA

OAté 1 min

0%

20% B De 1 a3 min

ODe 3 a5 min
ODe5a7 min
BDe 7 a 10 min

80%
O Mais de 10 min




RESULTADOS

TEMPO AVALIACAO DIAGNOSTICA AVALIACAO FORMATIVA AVALIACAO SOMATIVA
Até 1 min 60% alunos 0% alunos 0% alunos

De1a3min 30%alunos 55% alunos 0% alunos

De3ab5min  10% alunos 25% alunos 0% alunos

De5a7min 0% alunos 20% alunos 0% alunos
De7a10min 0% alunos 0% alunos 80% alunos

Mais de 10 min 0% alunos 0% alunos 20% alunos
DISCUSSAO

Com a aplicagdo do treinamento de flutuagdo horizontal, vertical e palmateio foi
verificado que 60% dos alunos que ndo conseguiam flutuar até 1 min, passaram a flutuar dentro
da faixa de 1 a 3 min, Ap6s 8 semanas, de acordo com o quadro de acompanhamento, observa-se
que o grupo conseguiu um desempenho significativo. Esses achados sugerem que o ensino do
auto-salvamento pode colaborar na prevengao de afogamentos, na medida que gera confianga no
aluno para permanecer mais tempo flutuando em situagdo de risco de vida. Foi observado ainda,
que os alunos que apresentaram melhor desempenho em flutuagao vertical executavam de forma
natural a pernada similar ao nado de peito.

Ensine a nadar a partir dos 2 anos. (SZPILMAN ,2002) Queremos ressaltar através do

estudo, que somente o ensino a natacdo, ndo garante que aluno ndo venha a se afogar, ¢
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necessario incluir nas aulas uma abordagem pedagogica e informagdes preventivas para alunos e
pais para que possamos conseguir resultados satisfatorios.

Aprender a nadar ¢ regra basica para prevenir acidentes, (LOPEZ, 1979). Porém
informamos que se a natacdo ndo for bem orientada pode gerar um excesso de confianga,
situagdes de imprevisto e afogamento, a natagcdo deve estar aliada a prevencao.

Deve se promover a conscientizagdo dos riscos da pratica de natacao e esportes aquaticos
apos a refeicdo (CUNHA, 1970). Concordamos com Cunha sobre a importancia da orientagdo
preventiva quanto a estar compartilhando do meio liquido e suas particularidades, ndo apenas

apos a refeicao, mas procurando conhecer o local, sua profundidade, areas de risco, etc.

CONCLUSAO

O presente trabalho, procurou preencher uma lacuna no ensino da natagdo para criangas
de 4 a 6 anos, incluindo uma estratégia pedagogica de auto-salvamento, uma vez que até o
presente momento existem poucas pesquisas relacionadas a este assunto nesta faixa etaria. Nesse
sentido ele podera ser um referencial para novos estudos, sugerindo ainda que escolas e clubes
analisem a possibilidade da inclusdo do auto-salvamento, como contetido pedagodgico em seus
programas de natagao.

E necessario um estudo mais abrangente para relacionar os fatores que passam influenciar
no desempenho da flutuagdo. E possivel que com a melhora da flutuagio os alunos passem a se
auto-salvar com mais seguranga, a medida que vivenciam situagdes de simulagdo de afogamento,

estando assim mais preparados para enfrentar situacdes reais de auto-salvamento.
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Informagdes preventivas e técnicas de sobrevivéncia devem ser transmitidas junto com os
ensinamentos da natacdo, a fim de que o abuso dos nadadores e o natural excesso de confianca
ndo se transformem em acidentes. Percebeu-se que foi criado entre os alunos um elemento
motivador que era passar no teste e ou ficar mais tempo que o colega.

Percebemos que através do ensino de auto-salvamento como contetdo auxiliar nas aulas

de natagdo gerou-se um aumento significante no tempo de permanéncia na flutuacao.

RECOMENDACOES

De acordo com as conclusdes acima mencionadas sugerimos as seguintes recomendagoes:

1. Que escolas e clubes de natagdo reservem um tempo em suas aulas para pratica de exercicios
especificos de auto-salvamento.

2. Que Professores propaguem a conscientizacdo para pais € alunos ,que o ato de nadar
isoladamente nao garante que o aluno nao pode vir a se afogar,ndo subestime o meio
aquatico

3. O maior remédio ¢ a prevenc¢ao, Professores sejam multiplicadores destas idéias.

4. Apesar da prevengdo nao parecer um ato herdico a populagdo, sdo alicerces da redugdo de
afogamentos, Inclua placas de prevengao proximo a piscina.

5. Inclua em todas as faixas etarias os conhecimentos basicos de auto-salvamento nas aulas de

natacao.
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